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DIRECȚIA PROMOVARE INVESTIȚII 

DEPARTAMENTUL PROMOVARE INVESTIȚII SPORT ȘI INFRASTRUCTURĂ SANITARĂ 
 
 
 

CAIET DE SARCINI 
 
Privind achiziția serviciilor de coordonare în materie de securitate si sănătate în muncă, 
pentru obiectivul de investiții “ Construire, realizare împrejmuire și dotare dispensar medical, 
sat Văculești, comuna Văculești, județul Botoșani”,din cadrul Programului național de 
construcții de interes public sau social. 
 

Obiectivul de investiții “ Construire, realizare împrejmuire și dotare dispensar medical, 
sat Văculești, comuna Văculești, județul Botoșani”,se va realiza în cadrul Programului național de 
construcții de interes public sau social (PNCIPS) derulat de către Compania Națională de Investiții 
(CNI), Subprogramul “ Unități sanitare” prin care se pot realiza obiective de investiții în 
conformitate cu prevederile Anexei 3 din OG nr. 25/2001 cu modificările și completările 
ulterioare, așa cum sunt acestea definite în cadrul Art. 2, alin (1), din Anexa 3 a actului normativ 
menționat anterior. 

 

În conformitate cu prevederile Art. 5 din HG nr. 300/2006 privind cerințele minime de 
securitate și sănătate pentru șantierele temporare sau mobile, „Coordonarea în materie de 
securitate și sănătate trebuie să fie organizată atât în faza de studiu, concepție și elaborare a 
proiectului, cât și pe perioada executării lucrărilor”.  

Menționăm că emiterea ordinului de începere a prestării serviciilor de coordonare în materie 
de securitate și sănătate în muncă depinde de semnarea contractului de proiectare și execuție 
si emiterea oridinului de incepere a execuției. 
 
I. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRĂRI PENTRU CARE ESTE NECESARĂ PRESTAREA SERVICIILOR 
DE COORDONARE ÎN MATERIE DE COORDONARE ÎN MATERIE DE SECURITATE SI SĂNĂTATE ÎN 
MUNCĂ 
 
DATE GENERALE DE RECUNOAŞTERE A INVESTIŢIEI   
Denumirea obiectivului de investiţie: “Construire, realizare împrejmuire și dotare dispensar 
medical, sat Văculești, comuna Văculești, județul Botoșani” 
Subprogram: Unități sanitare 
Amplasamentul: localitatea Văculești, județul Botoșani 
Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): U.A.T. Comuna Văculești 
Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII; 
 
 
LUCRARI IN CADRUL OBIECTULUI DE INVESTITII 
Caracteristicile amplasamentului și ale construcției propuse: 

Corpul 1 de cladire, cu functiunea de dispensar, are o forma de "U" ce adaposteste cabinetele de 
consultatie, sala de tratament, cabinetul stomatologic si camera pentru radiografii dentare, 
farmacie, si toate spatiile anexe necesare. Interiorul este compartimentat astfel incat sa asigure 
o functionare optima si cuprinde zona publica: coridoare, toalete, zona de filtru cu camera de 
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 izolare, cabinetele de consultatie si zona privata: oficiu personal, grupuri sanitare cu vestiare si 
dus, zone pentru arhive, camera sterilizare, depozitari si camera tehnica. 
 Plastica arhitecturala este una contemporana, care urmareste tipologia zonei si o 
interpreteaza cu forme minimaliste de actualitate, integrandu-se in fondul construit al comunei, 
prin fatada cu ancadramente simple si stilizarea staliplor de prispa care marcheaza zona intrarii. 
 La interior se pot regasi simultan un numar de maxim 7-8 personalul si maxim 12 pacienti. 
 Corpul 2 de cladire, cu functiunea de locuinta pentru medic, este dimensionata conform 
normativului de proiectare pentru dispensare si policlinici NP 021-97 cu respectarea legii 
locuintelor nr. 114/1996. Locuinta este formata din 3 camere: 2 dormitoare si un living+dining; un 
grup sanitar si o baie, bucatarie si zone de depozitare. 
 Plastica arhitecturala urmareste linia dispensarului medical, d.p.d.v. al culorilor si al 
stilului, avand o prispa in zona intrarii, element caracteristic al caselor din comunitate. 
  
Structura  
 Cladirile ce fac obiectul prezentei documentatii sunt cladiri cu structura clasica de beton 
armat, avand sistemul structural de tip cadre de beton armat cu stalpi si grinzi de beton armat.  
Elementele verticale de rezistenta si cadrele spatiale sunt dispuse dupa cele doua directii 
principale ale cladirii. Acoperisul este de tip Sarpanta de lemn.  
 Avand in vedere declivitatea terenului, structura este impartita in doua zone, separate cu 
rost seismic. Astfel, avem un corp de cladire intre axele 1 si 5, si celalalt corp intre axele 5 si 10. 
 Sistemul de fundare este de de tipul fundatii continue sub elementele verticale. Talpile 
sunt alcatuite din beton simplu si grinda armata. Peste fundatii este prevazuta o placa de beton 
armat de pardoseala cu grosimea de 15 cm.  
 Latimea talpii de fundare este de 60cm. In zona de rost, latimea talpii de fundare este de 
50cm pentru ambele corpuri. Rostul la nivelul fundatiilor este de 5cm.    
 Cota de fundare este diferita, in functie de declivitate si inaltimea blocului de fundare. 
Blocul de beton simplu continuu, are ianltimi de la 150cm la 50 cm. Inaltimea grinzii armate este 
de 96 cm si latimea acesteia este de 40cm. 
 La nivelul suprastructurii, sistemul structural este de tipul cadre de beton armat. 
 Planseul este cu grinzi si placa.  
 Stalpii au dimensiunea patrata cu latura  de30cm.   
 Grinzile au dimensiunea de 30x50cm.  
 Grosimea placii de peste parter este de 15cm.  
 Sarpanta de lemn este clasica, alcatuita din lemn de brad tratat conform normativelor in 
vigoare.  
 Elementele structurale principale cu rol in preluarea fortelor laterale cauzate de acțiunea 
seismica sunt cadrele spatiela de beton armat alcatuite din reteua de grinzi si stalpi. Cadrele de 
beton armat asigura transmiterea fortelor taietoare generate de incarcarile orizontale la 
infrastructura si teren de fundare și a momentelor globale de rasturnare. 
 
Inchideri exterioare si compartimentari interioare 
 Compartimentarile interioare vor fi din pereti usori de gips-carton de 15cm grosime, dublu 
placati pe ambele parti, cu vata minerala la interior si din zidarie de BCA de 20cm grosime la 
separarea camerei tehnice si a depozitelor/arhivelor fata de celelalte incaperi. 
 Tamplaria ferestrelor si usilor de la exteriorul constructiei este alcatuita din profile de 
PVC, profile pentacamerale, culoare alba, cu geam termoizolant clar, triplex, k≤1,4, cu glaf din 
tabla la exterior vopsita alb. Usa de intrare principala in dispensar este din Profile de Aluminiu 
tricameral cu rupere de punte termica in culoare naturala. 
 Usa de intrare in locuinta va fi din lemn stratificat sau metalica rezistenta la UV si cu indice 
de izolare termica ridicat. 
 
Finisaje exterioare si interioare: 
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  În spatiile umede se vor placa pereții cu faianta iar pardoselile cu gresie antiderapanta sau 
covor PVC medical (dupa caz) fara rosturi si ridicat dintr-o bucata pe peretii perimetrali (plinta), 
tavanele și pereții neplacați se vor vopsi cu lavabila rezistenta la umezeala cu ioni de argint.  
 În spațiile uscate ale dispensarului medical se va monta gresie antiderapanta sau covor PVC 
medical (dupa caz) fara rosturi si ridicat dintr-o bucata pe peretii perimetrali (plinta) iar pereții 
vor fi vopsiți cu lavabilă cu ioni de argint. 
 În locuinta, in spatiile uscate, se va monta gresie antiderapanta si parchet in camerele de 
zi iar pereții vor fi vopsiți cu lavabilă obișnuită. 
 
Finisajele exterioare: 
 La exterior se va folosi vopsea decorativa granulată de culoare gri: RAL 7040, si decorativa 
de culoarea alba: RAL 9003, la nivelul braului superior si a golurilor de fereastra si 
ancadramentelor acestora, iar la nivelul soclului, se va placa cu piatra naturala/artificiala. 
 
Acoperisul si invelitoarea: 
 Invelitoarea este realizata din tabla dublu faltuita de culoarea gri antracit: RAL 7016, pe 
sarpanta din lemn ignifugat si tratat antiseptic. 
 Apele pluviale se vor colecta cu ajutorul jgheaburilor și vor fi directionate prin intermediul 
burlanelor la nivelul pamântului. 
 În vederea proiectării și execuției acoperișului se va respecta normativul NP 069-2002 
pentru invelitori in panta. 
 
Instalatii de incalzire: 
Locuinta 
 Sursa de încălzire a imobilului este reprezentată de o pompa de caldura aer-apa cu puterea 
nominala de 10 kW. Unitatea interioara a pompei de caldura a fost prevazuta cu boiler bivalent 
incorporat, pentru a putea fi conectat si la sistemul de panouri solare, special prevazut pentru 
producerea apei calde de consum. Unitatea interioara a pompei de caldura si echipamentele 
aferente instalatiei de producere a agentului termic vor fi amplasate in bucataria locuintei. 
 Funcţionarea in parametrii tehnici, de siguranţa şi economie a pompei de caldura este 
prevăzută a fi asigurată conform cap. 15 din I13/2015, cu aparate de măsură, contorizare şi 
echipamente de automatizare care controlează în principal siguranţa şi economicitatea 
echipamentelor, temperaturile si presiunile prescrise, inclusiv protecţia la depăşirea acestora, 
reglarea temperaturilor agenţilor termici corelat cu temperatura exterioara si cu cererea de 
consum. 
 Incalzirea/racirea spatiilor va fi realizata prin intermediul unui sistem de 
ventiloconvectoare in doua tevi, cu montaj pe pardoseala. Grupurile sanitare vor fi incalzite cu 
ajutorul unor radiatoare din otel, tip port-prosop. Alimentarea corpurilor de incalzire va fi 
asigurata prin intermediul unui distribuitor-colector, si a conductelor de PE-Xa montate in tub 
gofrat, in sapa. 
 Conductele de agent termic ce vor alimenta distribuitor-colectorul vor fi din teava de 
polipropilena reticulata (PPR) si vor fi izolate contra pierderilor de caldura cu izolatie de tip 
cauciuc  elastomeric. 
 
Dispensar 
 Sursa de încălzire a imobilului este reprezentată de un sistem format din doua pompe de 
caldura reversibile tip aer-apa cu puterea nominala de 10 kW, montate in cascada. Unitatile 
interioare ale pompei de caldura, alaturi de echipamentele aferente instalatiei de producere a 
agentului termic vor fi amplasate in camera tehnica special prevazuta. 
 Funcţionarea in parametrii tehnici, de siguranţa şi economie a pompei de caldura este 
prevăzută a fi asigurată conform cap. 15 din I13/2015, cu aparate de măsură, contorizare şi 
echipamente de automatizare care controlează în principal siguranţa şi economicitatea 
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 echipamentelor, temperaturile si presiunile prescrise, inclusiv protecţia la depăşirea acestora, 
reglarea temperaturilor agenţilor termici corelat cu temperatura exterioara si cu cererea de 
consum. 
 Incalzirea/racirea spatiilor va fi realizata prin intermediul unui sistem de 
ventiloconvectoare in doua tevi, cu montaj pe pardoseala. Alimentarea ventiloconvectoarelor va 
fi asigurata prin intermediul distribuitor-colectoarelor, si a conductelor de PE-Xa montate in tub 
gofrat, in sapa. 
 Conductele de agent termic ce vor alimenta distribuitor-colectorul vor fi din teava de 
polipropilena reticulata (PPR) si vor fi izolate contra pierderilor de caldura cu izolatie de tip 
cauciuc  elastomeric. 
 Grupurile sanitare si vestiarele vor fi incalzite cu ajutorul unor convectoare electrice. 
 
Iluminat normal si de siguranta la interior: 
Se vor avea in vedere urmatoarele niveluri de iluminare: 
scari, hol, grupuri sanitare: 150-200 lx 
cabinet consultatii- 500 lx 
cabinet stomatologic – 500 lx 
camera radiografii – 500 lx 
camera de comnda- 500 lx 
Iluminatul de siguranta va fi compus din: 
- Iluminatul de siguranta pentru continuarea lucrului - cf. art. 7.23.5.1 din I7/2011 se va 
prevedea in locurile de munca dotate cu receptoare care trebuie alimentate fara întrerupere si la 
locurile de munca legate de necesitatea functionarii acestor receptoare (langa centrala de 
detectie si semnalizare incendiu, camera centralei termice). Acesta va fi realizat cu corpuri de 
iluminat autonome si vor avea autonomie min 3h; timpul de punere in functiune max 5s. 
Semnale optice sub forma lampilor de avertizare, corpurile de iluminat pentru continuarea 
lucrului, trebuie sa fie montate la intrarile prevazute pentru accesul pompierilor in cladire – cf 
art. 3.9.17. din P118/III-2015 
- Iluminatul de securitate  impotriva panicii - cf. art. 7.23.9 din I7/2011  se va prevedea 
in incaperile mai mari de 60mp si va avea comanda automata de punere in functiune dupa caderea 
iluminatului normal. Acesta va fi realizat cu corpuri de iluminat autonome min 1h; timpul de 
punere in functiune max 5s. Iluminatul de securitate impotriva panicii va fi prevazut si cu comanda 
manuala de punre in functiune, respectand prevederile din I7/2011. 
- Iluminatul de securitate pentru evacuare - cf art. 7.37.2 din I7/2011 trebuie sa fie 
amplasate astfel incat sa asigure un nivel de iluminare adecvat langa fiecare usa de iesire si in 
locurile unde este necesar sa fie semnalizat un pericol potential sau amplasamentul unui 
echipament de siguranta dupa cum urmeaza: 
a) langa scari(sub 2m pe orizontala), astfel incat fiecare treapta sa fie iluminata direct; 
b) langa(sub 2m pe orizonatala) orice alta schimbare de nivel; 
c) la fiecare usa de iesire destinata a fi folosita in caz de urgenta; 
d) la panourile/indicatoarelor de semnalizare de securitate; 
e) la fiecare schimbare de directie; 
f) in exteriorul si langa(sub 2m pe orizonatala) fiecare iesire din cladire; 
g) langa(sub 2m pe orizonatala) fiecare post de prim ajutor; 
h) langa(sub 2m pe orizonatala) fiecare echipament de interventie impotriva 
incendiului(stingatoare) si fiecare punct de alarma(declansatoare manuale de alarma in caz de 
incendiu), panouri repetoare de semnalizare si/sau comanda in caz de incendiu; 
Iluminatul de securitate pentru evacuare trebuie sa functioneze permanent. Acesta va fi realizat 
cu corpuri de iluminat autonome min 2h; timpul de punere in functiune max 5s. 
 
Instalatia de protectie impotriva descarcarilor atmosferice: 
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  La proiectarea şi executarea instalatiei de protectie împotriva trăsnetului (IPT) se au în 
vedere cerinţele normativului I7/11, asigurându-se o conceptie optima tehnic şi economic şi 
echipamente agrementate conform legii 10/1995. 
 Instalaţia contracarează efectele trăsnetului asupra construcţiei: incendierea materialelor 
combustibile, degradarea structurii de rezistenţă datorită temperaturilor ridicate ce apar ca 
urmare a scurgerii curentului de descărcare, inducerea în elementele metalice a unor potenţiale 
periculoase.  Instalaţia are de asemenea rolul de a capta şi scurge spre pământ sarcinile electrice 
din atmosferă. 
 Conform normelor cladirea prezinta necesitatea unei instalatii de paratrasnet. Instalatia 
de paratrasnet va consta in montarea a unui dispozitiv electronic de captare tip PDA. Varful 
dispozitivului de captare PDA se va monta la o inaltime de minim 2 m fata de orice obstacol. 
Instalatia de priza de pamant 
 Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere indirecta se va prevedea legarea la 
priza de pamant naturala, ce se va realiza in fundatie. Priza de pamant va fi de tip naturala si va 
avea o rezistenta de dispersie cu valoarea de cel mult 1 Ohm.  
Pentru realizarea prizei de pamant naturale se va folosi platbanda OL-Zn 40x4 mm montata in 
fundatia imobilului si sudata de armaturile acesteia pentru asigurarea continuitatii electrice. 
Executia prizei de pamant se va face concomitent cu operatiile de cofraj si armare a fundatiei, 
inaintea turnarii betonului de fundatie.  

Dupa executarea prizei de pamant se va masura rezistenta de dispersie a acesteia. Daca 
rezistenta de dispersie a prizei de pamant depaseste valoarea impusa de I7/2011, anume 1 Ohm, 
se va executa si o priza de pamant artificiala, legata de priza de pamant naturala. Pentru priza 
de pamant artificiala se vor folosi electrozi verticali aditionali din teava OL-Zn cu D = 2 ½ toli si L 
= 1.5 m legati intre ei cu platbanda OL Zn 40x4 mm ingropata in pamant la cota -0.8m fata de 
CTA0. 
Pentru masurarea prizei de pământ aferenta instalației electrice se prevad cutii de masura astfel 
încât sa se realizeze verificarile periodice impuse de lege. 

La sudarea platbenzii capetele se vor suprapune cel putin 10 cm si vor fi sudate pe toate 
laturile. Sudura va avea o grosime de cel putin 3 mm. 

La priza de pamant se vor lega toate echipementele metalice, tabloul electric, structura 
metalica, tevi, etc. Se interzice legarea in serie a maselor materialelor si echipamentelor legate 
la conductoare de protectie intr-un circuit de protectie. 

La proiectarea şi executarea instalatiei prizei de pamant se au în vedere cerinţele 
normativului I7/11, asigurându-se o conceptie optima tehnic şi economic şi echipamente 
agrementate conform legii 10/1995. 
 
Instalatii electrice curenti slabi 
 Reteaua de aparate  de casa si contabilizare va asigura suportul fizic de transmisii pentru 
diferite sisteme de  date. Reteaua a fost proiectata si va fi instalata conform standardelor 
ANSI/EIA/TIA – 568 A / 1995, ISO/IEC 11801 si EN 50173.  
 Reteaua a fost proiectata astfel incat sa permita segmentarea ei usoara..precum si 
urmarirea de la un server central. 
 Instalatia de calculatoare cuprinde elementele pasive si active ale retelei si in final va 
pune la dispozitia beneficiarului: 
• prize simple/duble RJ 45 cat. 6e  pentru date si telefonie.. 
Instalatia avertizare panica – persoane cu dizabilitati 
 S-a prevazut un sistem de avertizare panica pentru grupul sanitar al persoanelor cu 
dizabilitati din cadrul parterului. 
 In grupul sanitar din cadrul parterului, s-a montat cate un buton de urgenta si un buton 
pentru anulare urgente, iar avertizarea panicii se va face local, prin montarea deasupra usii 
grupului sanitar a unui controller cu avertizare luminoasa si sonora.  Avertizarea sonora se 
face prin intermediul unei sirene conventionale, atasata la controller. Avertizarea panicii va fi 
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 transmisa in camera proiectii, prin  intermediul unui afisaj LCD, care afiseaza indicativul grupului 
sanitar de unde se transmite semnalul de panica.  
 Cablarea se va realiza cu cablu tip FTP 4x2x0,8 halo free. 
 
Instalatia de supraveghere video, CCTV 
 Rolul sistemului de supraveghere video este acela de a capta imagini din zonele sensibile 
si de a le transmite catre un punct central (dispeceratul de securitate/cabina paza al obiectivului) 
unde aceste imagini vor fi inregistrate si stocate pentru viitoare analize video. 
 Proiectul cuprinde o instalatie de televiziune cu circuit inchis ce are in componenta 
urmatoarele echipamente; 
- camere video color de exterior, tip bullet; 
- camere video color de interior, tip mini dome; 
- inregistrator video digital cu 32 canale (NVR), cu hard disk inclus care permite inregistrarea 
imaginilor minim 20 zile; 
- interfata de alarma care realizeaza integrarea sistemului antiefractie cu sistemul de 
supraveghere video (ex.:o alarma data de sistemul antiefractie va genera alarmarea unei camere 
mobile pe o pozitie prestabilita); 
- monitor/monitoare de supraveghere profesionale color cu diagonala de 40”,LCD; 
- cabluri de comanda, transmisie a semnalului video si alimentare care vor fi fara emisii de 
halogeni si gaze toxice; 
 Tipurile de camere video montate sunt: 
- camere fixe tip box echipate cu carcase termostatate si iluminator IR care sa acopere 
perimetrul cladirii, cu accent pe iesirile catre exterior si accesele principale; 
 Pentru instalatia de CCTV se vor prevedea hard disk-uri cu spatiu de stocare. 
 Cablurile utilizate pentru sistemul de supraveghere video si tuburile de protectie vor fi 
fara emisii de halogeni si gaze toxice. Sistemul CCTV este alimentat din tabloul electric general, 
avand sursa neintreruptibila, UPS, folosit ca tampon, pentru functionare in caz de intrerupere a 
energiei electrice. 
 
Amenajari exterioare 
 La exterior se va amenaja o zona de parcare cu 4 locuri, din care unul dimensionat pentru 
persoanele cu dizabilitati, o zona pentru colectare selectiva a deseurilor si un spatiu de asteptare 
pentru pacienti.  
 Se vor prevedea alei pentru accesul in imobile si perimetrale pentru protejarea infiltratiilor 
provenite de la apa meteorica. 
 Se va amenaja o constructie de aproximativ 12mp cu rolul de gospodarire a apei plus 
rezervorul de apa potabila si mai in aval se va ampalsa un bazin etans vidanjabil care va colecta 
apa menajara uzata. 
 Imprejmuirea perimetrala va fi compusa dintr-un soclu opac, din beton de 30 de centimetri 
(turnat in "trepte" de aprox 2m lungime, in zonele unde terenul coboara), cu montanti de otel de 
care se fixeaza panourile din plasa metalica bordurata, cu inaltimea de 2m. Portile de acces vor 
fi confectionate din profile metalice sudate, vopsite negru in camp electrostatic iar poarta pentru 
acces auto va fi culisanta. 
 
Modul de asigurare a utilitatilor 
 In prezent terenul nu este racordat la nicio utilitate 
1. Alimentarea cu apa si evacuarea apelor uzate 
 # Alimentarea cu apă rece a celor 2 corpuri se va face de la putul forat prevazut in incinta. 
Dispensarul si locuinta vor fi alimentate separat, de la un camin de vane din incinta. Parametrii 
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 de debit şi presiune necesari la consumatorii menajeri finali sunt asiguraţi de catre o gospodarie 
de apa, amplasata subteran. 
 # Instalatia de canalizare menajera asigura colectarea si evacuarea apelor uzate menajere 
provenite de la obiectele sanitare. 
Evacuarea apelor uzate menajere ale celor 2 corpuri se va face catre reteaua de canalizarea 
exterioara si dirijata catre un bazin vidanjabil amplasat pe terenul proprietatii. 
 # Apele pluviale de pe acoperisul corpurilor se vor evacua prin sistemul de jgheaburi si 
burlane. O parte va fi deversata la teren, iar o parte va fi preluata impreuna cu apele pluviale de 
pe parcaj prin guri de scurgere si rigole si vor fi trecute printr-un separator de hidrocarburi, apoi 
deversate in bazinul de retentie. 
2. Alimentarea cu energie electrica: 
 Din reteaua publica de distributie a energiei electrice si din resurse regenerabile. 
3. Gaze: 
 Nu sunt in comuna.  
4. Sisteme alternative de eficienta energetica. Recomandari: 
a) Panouri solare pentru prepararea apei calde menajere care să funcționeze împreună cu 
pompele de caldura destinate acestui scop. 
 Se recomandă ca alegerea tipo - dimensională a instalației de producere apă caldă 
menajeră din surse neconvenționale ca și integrarea în sistemul existent să se facă numai cu 
consultarea proiectanților structurii clădirii și instalațiilor termice. 
b) Elemente de iluminat exterior cu funcționare pe baza panourilor solare cu celule 
fotovoltaice care să funcționeze împreună cu instalațiile electrice special destinate acestui scop. 
 Se recomandă ca alegerea tipo - dimensională a elementelor de iluminat folosind energia 
solara ca sursa neconvențională de alimentare ca și integrarea în sistemul proiectat să se facă 
numai cu consultarea proiectanților de specialitate. 
c) Sisteme de ventilație cu recuperare de căldură, individuale pentru fiecare imobil in parte. 
 Se recomandă ca alegerea tipo - dimensională a sistemelor de ventilație cu recuperare de 
căldură să se facă doar cu consultarea proiectanților de specialitate. 
 
 
DURATA DE EXECUTIE A LUCRĂRILOR: 10 luni 
 
 
II. CERINŢE SPECIFICE PENTRU COORDONATORII ÎN MATERIE DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE, 
DOCUMENTELE PE CARE ACEŞTIA LE ÎNTOCMESC ŞI RESPONSABILITĂŢILE ACESTORA 
 
Având în vedere complexitatea lucrărilor din santiere, se solicita personal autorizat ca si 
„Coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (studii superioare) Cod COR 226303”. 
 
Definiție: 

În conformitate cu prevederile Art. 4 lit i) ”coordonator în materie de securitate şi sănătate 
pe durata elaborării proiectului lucrării - orice persoană fizică sau juridică competentă, 
desemnată de către beneficiar şi/sau de către managerul de proiect pe durata elaborării 
proiectului, având atribuţiile prevăzute la art. 54; lit j) coordonator în materie de securitate şi 
sănătate pe durata realizării lucrării - orice persoană fizică sau juridică desemnată de către 
beneficiarul lucrării şi/sau de către managerul de proiect pe durata realizării lucrării, având 
atribuţiile prevăzute la art. 58”. 
 
Atribuţiile coordonatorului în materie de securitate şi sănătate în munca pentru şantiere mobile 
şi temporare pe durata realizării lucrării, în conformitate cu HG nr. 300/2006 sunt: 
- Să preia de la coordonatorul în materie de securitate şi sănătate pe durata elaborării 

proiectului lucrării: 
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 - Să elaboreze sau să solicite să se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de securitate şi 
sănătate, precizând regulile aplicabile şantierului respectiv şi ţinând seama de activităţile de 
exploatare care au loc în cadrul acestuia; 

- Să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independent respecta principiile prevăzute la art. 56 din HG nr. 
300/2006, într-un mod coerent şi responsabil şi aplică planul de Securitate şi sănătate 
prevăzut la art. 54 lit. b) din HG nr. 300/2006. 

Principii generale şi obligaţiile ce le revin angajatorilor şi lucrătorilor pe toată durata realizării 
lucrării, în conformitate cu prevederile din legislaţia naţională, în special în ceeace priveşte: 
- Menţinerea şantierului în ordine şi într-o stare de curăţenie corespunzătoare; 
- Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, ţinând seama de condiţiile de acces la aceste 

posturi; 
- Stabilirea căilor şi zonelor de acces sau de circulaţie; 
- Manipularea în condiţii de siguranţă a diverselor materiale;  
- Întreţinerea, controlul înainte de punerea în funcţiune şi controlul periodic al echipamentelor 

de muncă utilizate, în scopul eliminării defecţiunilor care ar putea să afecteze securitatea şi 
sănătatea lucrătorilor; 

- Delimitarea şi amenajarea zonelor de depozitare şi înmagazinare a diverselor materiale, în 
special a materialelor sau substanţelor periculoase;  

- Condiţiile de deplasare a materiilor şi materialelor periculoase utilizate; 
- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deşeurilor şi a materialelor rezultate din dărâmări, 

demolări şi demontări;  
- Adaptarea, în funcţie de evoluţia şantierului, a duratei de execuţie efectivă stabilită pentru 

diferite tipuri de lucrări sau faze de lucru;  
- Cooperarea dintre angajatori şi lucrătorii independenţi;  
- Interacţiunile cu orice alt tip de activitate care se realizează în cadrul sau în apropierea 

şantierului.  
- Să adapteze sau să solicite să se realizeze eventualele adaptări ale planului de Securitate şi 

sănătate prevăzut la art. 54 lit. c) din HG nr. 300/2006, în funcţie de evoluţia lucrărilor se de 
eventualele modificări intervenite; 

- Să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusive a celor care se succed pe şantier şi 
coordonarea activităţii acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independent; 

Coordonatorul în materie de securitate şi sănătate în munca pe durata realizării lucrării este 
necesar: 
- să coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire şi de securitate la alegerea 

soluţiilor tehnice şi/sau organizatorice în scopul planificării diferitelor lucrări sau faze de 
lucru care se desfăşoară simultan ori succesiv şi la estimarea timpului necesar pentru 
realizarea acestor lucrări sau faze de lucru; 

- să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independenţi îşi respectă obligaţiile, într-un mod coerent şi 
responsabil, şi aplică planul de securitate şi sănătate; 

- să adapteze sau să solicite să se realizeze eventuale adaptări ale planului de securitate şi 
sănătate prevăzut şi ale dosarului de intervenţii ulterioare, în funcţie de evoluţia lucrărilor şi 
de eventualele modificări intervenite; 

- să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe şantier, şi 
coordonarea activităţilor acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi, dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independenţi; 
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 - să coordoneze activităţile care urmăresc aplicarea corectă a instrucţiunilor de lucru şi de 
securitate a muncii; 

- să ia măsurile necesare pentru că numai persoanele abilitate să aibă acces pe şantier; 
- să stabilească, în colaborare cu managerul de proiect şi antreprenorul, măsurile generale 

aplicabile şantierului; 
- să ţină seama de toate interferentele activităţilor din perimetrul şantierului sau din 

vecinătatea acestuia; 
- să stabilească, împreună cu antreprenorul, obligaţiile privind utilizarea mijloacelor de 

protecţie colectivă, instalaţiilor de ridicat sarcini, accesul pe şantier; 
- să efectueze vizite comune pe şantier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, înainte ca 

aceştia să redacteze planul propriu de securitate şi sănătate; 
- Să avizeze planurile de securitate şi sănătate elaborate de antreprenori şi modificările 

acestora. 
 
III. DOCUMENTE CARE DOVEDESC CAPACITATEA PROFESIONALĂ: 
 
Prezentarea de către ofertant a următoarelor înscrisuri: 
 
- un Certificat de absolvire a cursului - studii superioare – de coordonator în materie de securitate 
și sănătate în muncă, cod 226303, în conformitate cu art. 4 lit. i) și j) din H.G. nr. 300/2006 (nu 
inspector SSM, care permite certificarea persoanelor fără studii superioare) (pentru persoane 
fizice)- copie legalizată.; 
 
- un Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55 lit. b)/art.59 
lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice) - copie legalizată.; 
 
- un Certificatul de Abilitare a serviciului extern de prevenire si protectie, respectiv emis de ITM 
(pentru persoane juridice). 
 
- Curriculum vitae pentru personalul nominalizat, insusit. 
 
- Ofertantul are obligatia de a prezenta relatia juridica dintre ofertant si persoanele nominalizate 
(declaratii de disponibilitate pentru respectivele persoane, angajament de participare, extras 
REVISAL, etc). 
 
IV. PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE 
 

 Propunerea tehnică va avea următoarea structură: 
1. Metodologia pentru realizarea serviciilor ce fac obiectul contractului;  
2. Personalul utilizat pentru realizarea serviciilor și organizare a acestuia. 

METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI 
Se vor prezenta: 
- Obiectivele contractului conform cerintelor caietului de sarcini. 
- Se va prezenta modul de îndeplinire al sarcinilor pe care ofertantul trebuie să le 

îndeplinească, astfel încât rezultatul prestării serviciilor solicitate să corespundă obiectivelor 
Contractului. 

- Se vor specifica prevederile legale (legi, standarde, reglementări) în domeniu de activitate 
aferent obiectului contractului ce urmează a fi atribuit, ce pot avea incidențe asupra 
derulării/implementării acestuia.  
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 - Se vor identifica si prezenta riscurile care pot afecta executia contractului precum si masurile 
de remediere si/sau eliminarea lor. 

 
PERSONALUL UTILIZAT PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR ȘI ORGANIZARE A ACESTUIA 

- Nominalizarea personalului propus pentru îndeplinirea contractului; 
 
Propunerea tehnica elaborata de ofertant va respecta in totalitate Cerintele Beneficiarului din 
prezentul Caiet de Sarcini, precum și Legislatia aflata in vigoare in domeniul constructiilor la data 
limita de depunere a ofertelor.  

 
Lipsa propunerii tehnice are ca efect declararea ofertei ca neconforme. 
 
Propunerea tehnica se va întocmi astfel încat să rezulte îndeplinirea și asumarea în 

totalitate a cerințelor documentației de atribuire. 
 
In timpul derularii contractului, ofertantul nu poate inlocui personale nominalizate in 

oferta depusa, decat cu acordul autoritatii contractante, respectiv CNI. Inlocuirea se va face in 
aceleasi conditii prevazute in documentatia de atribuire. 

 
 
V. PREZENTAREA PROPUNERII FINANCIARE 
 
Propunerea financiara va fi exprimata în Lei, cu si fara TVA. 
 
 
Propunerea financiara trebuie sa se incadreze in fondurile care pot fi disponibilizate pentru 
indeplinirea contractului de achizitie publica respectiv, precum si sa nu se afle in situatia unui 
pret neobisnuit de scazut.  
 
Propunerea financiara va fi exprimata in valori cu doua cifre dupa virgula si nu se vor face rotunjiri 
pentru rezultatul calculelor matematice. 
 
Valoarea ofertata va cuprinde toate cheltuielile operatorului economic in vederea indeplinirii 
obligatiilor contractuale, inclusiv dar fara a se limita la  costurile legate de transport , costurile 
legate de materiale consumabile (printare , fotocopiere , hartie , tonner, telefonie, etc) si orice 
alte cheltuieli ocazionate de indeplinirea obligatiilor contractuale. 
 
Propunerea financiară va cuprinde structura prețului ofertat (Anexa 3 la Formularul nr. 5), cu 
detalierea următoarelor aspecte: 
- Plata personalului specializat- (tarif orar,taxe,profit) 
- costurile cu materiale consumabile (printare, fotocopiere, hartie, toner, expediere situatii 
de lucrari, facturi, procese verbale, telefonie etc) 
- Transportul personalului/deplasarea la punctele de lucru  
- Cazarea (daca este cazul) 
- Masa (daca este cazul) 
- Chirii (daca este cazul) 
- Teste (daca este cazul) 
- Orice alte cheltuieli ocazionale privind indeplinirea contractului in bune conditii. 
- Se va preciza programul de lucru: nr. Ore/zi x nr. Zile/lună. 
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 Totodata, o oferta prezinta un pret neobisnuit de scazut in raport cu ceea ce urmeaza a fi furnizat, 
executat sau prestat atunci cand pretul ofertant, fara TVA reprezinta mai putin de 90% din 
valoarea estimata a contractului respectiv, sau in cazul in care in procedura de atribuire sunt cel 
putin 3 oferte, atunci cand pretul ofertat reprezinta mai putin de 90% din mediaaritmetica a 
ofertelor respective. Ofertele care nu indeplinesc cerintele expuse mai sus, vor fi considerate 
respinse. 
 
MOTIVE DE EXCLUDERE 
 Lipsa unei componente a ofertei (propunerea tehnica sau propunerea financiara); 
 Modificarea prin raspunsul la clarificari a oricarui element din structura pretului ofertat 

(de ex. Tarif orar, nr de vizite, nr de ore, profit, etc) 
 Nominalizarea prin raspunsul la clarificari a unor specialisti care nu au fost indicati 

initial in oferta; 
 
VI. ALTE ASPECTE CARE VOR FI AVUTE ÎN VEDERE  
 
Prestarea serviciilor de coordonare în materie de securitate şi sănătatea în muncă, conform 
prevederilor HG nr. 300/2006 va începe de la data notificării de Achizitor a Prestatorului. 
Formă de comunicare va fi numai în scris sau în sistem electronic. În situaţiile în care se dispune 
oprirea lucrărilor pe motiv de nerespectare a reglementărilor legislative în domeniul sănătăţii şi 
securităţii în muncă, imediat coordonatorul SSM va înştiinţa în scris beneficiarul, antreprenorul, 
şi toţi factorii implicate. 
Coordonatorul SSM va informa beneficiarul în scris prin rapoarte săptămânale/lunare, asupra 
situaţiei din şantier cu privire la nerespectarea planului de Securitate şi sănătate. 
Pe parcursul derulării contractului, prestatorul nu are dreptul de a înlocui personalul nominalizat 
în oferta (membrii echipei), fără acceptul prealabil, în scris, al autorităţii contractante. 
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