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DIRECȚIA PROMOVARE INVESTIȚII – DEPRATAMENTUL PROMOVARE ALTE OBIECTIVE DE INVESTIȚII 

 
 
 
 

CAIET DE SARCINI 
 
Privind achiziția serviciilor de coordonare în materie de securitate si sănătate în muncă, 
pentru obiectivul de investiții “ 2077-„Reparații capitale, consolidare, modernizare, 
dotare și extindere la sediul Casei Județene de Pensii Dolj”, Jud. Dolj, mun. 
Craiova”,din cadrul Programului național de construcții de interes public sau social. 
 

Obiectivul de investiții “ 2077-„Reparații capitale, consolidare, modernizare, 
dotare și extindere la sediul Casei Județene de Pensii Dolj”, Jud. Dolj, mun. 
Craiova”,se va realiza în cadrul Programului național de construcții de interes public sau social 
(PNCIPS) derulat de către Compania Națională de Investiții (CNI), Subprogramul “ Alte obiective 
de interes public sau social în domeniul construcțiilor” prin care se pot realiza obiective de 
investiții în conformitate cu prevederile Anexei 3 din OG nr. 25/2001 cu modificările și 
completările ulterioare, așa cum sunt acestea definite în cadrul Art. 2, alin (1), din Anexa 3 a 
actului normativ menționat anterior. 

 

În conformitate cu prevederile Art. 5 din HG nr. 300/2006 privind cerințele minime de 
securitate și sănătate pentru șantierele temporare sau mobile, „Coordonarea în materie de 
securitate și sănătate trebuie să fie organizată atât în faza de studiu, concepție și elaborare a 
proiectului, cât și pe perioada executării lucrărilor”.  

Menționăm că emiterea ordinului de începere a prestării serviciilor de coordonare în materie 
de securitate și sănătate în muncă depinde de semnarea contractului de proiectare și execuție 
si emiterea oridinului de incepere a execuției. 
 
I. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRĂRI PENTRU CARE ESTE NECESARĂ PRESTAREA SERVICIILOR 
DE COORDONARE ÎN MATERIE DE COORDONARE ÎN MATERIE DE SECURITATE SI SĂNĂTATE ÎN 
MUNCĂ 
 
DATE GENERALE DE RECUNOAŞTERE A INVESTIŢIEI   
Denumirea obiectivului de investiţie: “2077-„Reparații capitale, consolidare, modernizare, 
dotare și extindere la sediul Casei Județene de Pensii Dolj”, Jud. Dolj, mun. Craiova” 
Subprogram: Alte obiective de interes public sau social în domeniul construcțiilor 
Amplasamentul: Jud. Dolj, mun. Craiova, str. Nicolae Titulescu, nr.6 
Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): CASA JUDEȚENĂ DE PENSII DOLJ 
Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII; 
 
 
LUCRARI IN CADRUL OBIECTULUI DE INVESTITII 
Caracteristicile amplasamentului și ale construcției propuse: 

Corp C1:  
Clădirea studiată va păstra formă neregulată în plan, cu dimensiunile maxime exterioare 25,70 x 
35,90 cu regimul de înălţime S+P+4E, având o suprafață construită la sol de 783,87 mp, 3.641,35 
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 mp suprafața desfășurată. Soluţiile de construire au fost concepute astfel încât să satisfacă cerinţa 
de rezistenţă şi stabilitate în conformitate cu prevederile Legii privind calitatea construcţiilor nr. 
10/1995. Cladirea corpului C1 va avea functiunea de sediul administrativ al Casei Judetene de 
Pensii Dolj. 
Se propune realizarea urmatoarelor obiective: 
-   consolidarea elementelor structurale ale constructiei si asigurarea elementelor nestructurale, 
prin camasuire ( camasuiri stalpi, camasuiri noduri); 
-   lucrari de consolidare la sistemul de fundare; 
-   lucrari de eficientizare energetica conform recornandarilor auditului energetic; 
-   lucrari de reabilitare a sarpantei si inlocuirea invelitoarei, inclusiv a sistemului de colectare a 
apelor meteorice (jgheaburi si burlane), tinand cont de armonizarea acestora cu noul corp ce se 
va construi; solutia aleasa trebuie sa asigure o durabilitate si rezistenta mare in timp; 
-   repararea trotuarelor de protectie, in scopul elirninarii infiltratiilor la infrastructura cladirii; 
-   crearea de facilitati pentru persoanele cu dizabilitati; 
-   amenajari specifice necesare obtinerii avizului ISU (inclusiv cai de evacuare si de acces masini 
de interventie ); 
-   modernizarea grupurilor sanitare existente, inclusiv obiectele sanitare ; 
-   recornpartirnentarea spatiilor interioare din corpul C1, astfel lncar sa se creeze spatii care sa 
corespunda din punct de vedere al normativelor si legislatiei specifice in vigoare, daca este cazul; 
-   refacerea finisajelor interioare in toate spatiile existente; 
Din punct de vedere funcțional, la parter se vor amenaja 20 încăperi inclusiv grupuri sanitare si 
holuri, la etajul 1 se vor amenaja 18 încaperi inclusiv grupuri sanitare și holuri iar la etajul 2 se 
vor amenaja 10 încăperi. 
   La subsol se vor prevedea următoarele spații: 
• 1 spațiu tehnic; 
• 1 camera tehnică în care se va depozita centrala termică; 
• 1 camera tip SAS pentru acces protejat in adapostul ALA; 
• 2 spații pentru adapost ALA; 
• 1 spatiu pentru depozitarea tabloului electric general; 
• 1 grup sanitar; 
• 2 spații pentru case de scăra; 
• 3 holuri de acces ce asigură accesibilitatea la spațiile de la parter; 
• 1 terasa de acces din exterior; 
• 1 spațiu lift. 
   La parter se vor prevedea următoarele spații: 
• spații destinate unor holuri de acces pentru public si personal; 
• 2 spatii destinate unor sali de asteptare; 
• 1 spațiu lift; 
• 1 spațiu destinat unui atelier de reparații/depozit mobilier/mentenanță; 
• 1 spațiu destinat registraturii generale; 
• 1 spațiu destinat biroului serviciului de comunicare; 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 1 spațiu destinat biroului de consultare inscrisuri; 
• 1 spațiu destinat biroului compartimentului bilete tratament; 
• 1 spațiu destinat centralei telefonice; 
• 1 spațiu destinat casieriei; 
• 1 spațiu destinat zonei de informare publice; 
• 1 spațiu destinat biroului de audiente si studiu acte; 
• 1 spațiu destinat platilor si prestatiilor; 
• 1 spațiu destinat oficiului personalului de paza si zonei de verificare; 
• 1 spațiu destinat vestiarului personalului de paza cu grup sanitar; 
• 1 spațiu destinat stabilirii prestatiilor; 
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 • 2 spații destinate vestiarelor personalului de curatenie; 
• 1 spațiu destinat camerei soferilor si oficiului personalului de curatenie; 
• 2 spații destinat caselor de scara; 
   La etajul 1 se vor prevedea următoarele spații: 
• 4 spații destinate unor diverse prestari de servicii; 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 4 spații de depozitare; 
• 3 holuri cu casa scării; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru relatii cu publicul; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru resurse umane; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru serviciul de comunicare; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru bilete de tratament; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru contabilitate; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru serviciul de plati pensii; 
• 2 spații destinate unor birouri pentru serviciul financiar; 
• 3 spații destinate grupurilor sanitare pe sexe si persoane cu dizabilitati pentru public si 
personal; 
• 1 spațiu lift. 
   La etajul 2 se vor prevedea următoarele spații: 
• 6 spații destinate unor birouri pentru diverse prestari de servicii; 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 1 spațiu destinat unei sali de serviciu pentru stabilri prestatii; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru serviciu verificare prestatii; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru serviciu evidenta contributii; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru verificare pensii; 
• 3 spații de depozitare; 
• 3 holuri cu casa scării; 
• 3 spații destinate grupurilor sanitare pe sexe si persoane cu dizabilitati pentru public si 
personal; 
• 1 spațiu lift. 
   La etajul 3 se vor prevedea următoarele spații: 
• 2 spații destinate unor birouri pentru pensii internationale; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru boli profesionale; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru accidente de munca; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru audit; 
• 1 spațiu destinat unui birou juridic; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru contabilitate; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru departamentul IT; 
• 1 spațiu destinat camerei serverelor; 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru serviciu informatica; 
• 1 spațiu destinat unui birou pentru stabiliri pensii comunitare; 
• 3 spații de depozitare; 
• 2 holuri cu casa scării; 
• 3 spații destinate grupurilor sanitare pe sexe si persoane cu dizabilitati pentru public si 
personal; 
• 1 spațiu lift. 
   La etajul 4 se vor prevedea următoarele spații: 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 1 spațiu destinat unui birou executiv adjunct pensii; 
• 1 spațiu destinat unui birou executiv adjunct economic; 
• 1 spațiu destinat unui birou director executiv; 
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 • 1 spațiu destinat unui centru de supraveghere video; 
• 1 spațiu destinat camerei serverelor; 
• 1 hol cu casa scării; 
• 1 spațiu destinat grupurilor sanitare pe sexe pentru personal; 
• 1 spațiu lift; 
Cladirea C2 + Extindere 
Clădirea studiată va păstra formă neregulată în plan, cu dimensiunile maxime exterioare 27,65 x 
33,70 cu regimul de înălţime S+P+2E, având o suprafață construită la sol de 611 mp,mp suprafața 
desfășurată. Soluţiile de construire au fost concepute astfel încât să satisfacă cerinţa de rezistenţă 
şi stabilitate în conformitate cu prevederile Legii privind calitatea construcţiilor nr. 10/1995. 
Cladirea corpului C2 va fi destinata comisiei de expertizare medicala iar extinderea corpului C2, 
pentru arhivare. 
Se propune realizarea urmatoarelor obiective: 
-   lucrari de consolidare la sistemul de fundare; 
-   se vor realiza stalpisori lamelari la intersectii, incastrati partial/total 'in zidarie. cu grosimea 
minima a lamelei de 15 cm; 
-   lucrari de eficientizare energetica conform recomandarilor auditului energetic; 
-   lucrari de reabilitare a sarpantei si inlocuirea invelitoarei, inclusiv a sistemului de colectare a 
apelor meteorice (jgheaburi si burlane), tinand cont de armonizarea acestora cu noul corp ce se 
va construi: solutia aleasa trebuie sa asigure o durabilitate si rezistenta mare in timp; 
-   injectarea cu rasina epoxidica in fisurile din pereti si fundatii; 
-   injectarea la baza zidariei a unei solutii hidroizolatoare; 
-   refacerea soclului prin aplicarea unei hidroizolatii corespunzatoare; 
-   realizarea trotuarelor de protectie, in scopul elirninarii infiltratiilor la infrastructura cladirii; 
-   crearea de facilitati pentru persoanele cu dizabilitati; 
-   amenajari specifice necesare obtinerii avizului ISU (inclusiv cai de evacuare si de acces rnasini 
de interventie); 
-   modernizarea grupurilor sanitare existente, inclusiv obiectele sanitare ; 
-   recompartimentarea spa/ii/or interioare din corpul C2, astfel incat sa se creeze spatii care sa 
corespunda din punct de vedere al normativelor si legislatiei specifice in vigoare. daca este cazul; 
-   refacerea finisajelor interioare in toate spatiile existente 
-   extinderea corpului C2, prin construirea unui corp nou si crearea unui corp de legatura intre 
cele corpurile C1 si C2 (extins) sub forma unei pasarele la nivelul parterului; 
   La subsol se vor prevedea următoarele spații: 
• 6 spații de depozitare; 
• 1 camera tehnică în care se va depozita centrala termică; 
• 1 spațiu destinat unui vestiar pe sexe; 
• 1 spațiu destinat tabloului general; 
• 2 spații destinate unor case de scari; 
• 1 spațiu lift. 
• 3 spații destinate arhivei active; 
   La parter se vor prevedea următoarele spații: 
• 3 spații destinate unor cabinete de consultatii; 
• 1 spațiu destinat unei sali de asteptare si casa scarii; 
• 2 spații destinate unor holuri de acces in cladire pentru public si personal; 
• 2 spații destinate unor grupuri sanitare pentru public, personal si persoane cu dizabilitati, 
pe sexe; 
• 2 spații destinate unor case de scari; 
• 1 spațiu lift; 
• 3 spații destinate arhivei pasive; 
• 1 spațiu destinat unui birou de grefier arhivar cu spatiu de depozitare. 
   La etajul 1 se vor prevedea următoarele spații: 
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 • 3 spații destinate unor cabinete de consultatii; 
• 1 spațiu destinat unei sali de asteptare si casa scarii; 
• 2 spații destinate unor grupuri sanitare pentru public, personal si persoane cu dizabilitati, 
pe sexe; 
• 2 spații destinate unor case de scari; 
• 1 spațiu lift; 
• 3 spații destinate arhivei pasive; 
•  1 spațiu destinat unui birou de grefier arhivar cu spatiu de depozitare.  
   La etajul 2 se vor prevedea următoarele spații: 
• 1 spațiu destinat unei sali de sedinte; 
• 1 spațiu destinat unei biblioteci; 
• 1 spațiu destinat unei sali de studiu; 
• 1 spațiu destinat unei sali pentru videoconferinte 
• 2 spații destinate unor grupuri sanitare pentru public, personal si persoane cu dizabilitati, 
pe sexe; 
• 2 spații destinate unor case de scari; 
 
Accesibilitatea la spațiile cu diverse destinații se va face la toate nivelurile printr-un hol de acces 
de diverse lățimi și lungimi. 
Lațimea holului de acces va respecta cerințele pentru evacuarea în bune condiții a persoanelor și 
a materialelor, conform normelor specifice managementului situațiilor de urgență. 
Holul de acces va fi prevăzut cu ferestre pentru asigurarea iluminatului natural și aerisirii, precum 
și cu instalația electrică necesară iluminatului artificial. 
Toate camerele și încăperile vor dispune de iluminat natural, de instalațiile necesare asigurării 
iluminatului artificial și să fie dotate cu utilități igienico-sanitare și istalații de încălzire. 
Ferestrele camerelor vor fi suficient de mari astfel încât să se poate desfășura activitațile într-un 
mediu ambiental delicat și plăcut, să permită pătrunderea aerului proaspăt, iar lumina artificială 
va corespunde standardelor tehnice recunoscute în domeniu. Ferestrele vor fi confecționate din 
PVC cu geam termoizolant, având spațiul dintre folie de sticlă umplut cu aer/argon. Ușile vor fi 
din PVC la exterior și MDF la interior. 
Se vor realiza tencuieli și gleturi interioare la pereții interiori peste care se va realiza vopsitorii 
cu vopsea lavabilă la pereții din încăperile uscate iar în spațiile umede și în grupurile sanitare 
pereții vor fi placați cu faianță. 
Tavanul va fi realizat tip tavan suspendat fals din gips-carton. 
Pardoselile vor fi distribuite în funcție de funcționalitatea încăperii, astfel în spațiile destinate 
diverselor activități se va monta pardosea caldă tip parchet. În spațiile destinate grupurilor 
sanitare, oficiilor și spațiilor de circulații se va monta pardosea tip rece de tipul gresie 
antiderapantă. 
În vederea asigurării unui mediu si unei clime mai plăcute și calde, se va asigura etanșarea unui 
termosistem vată bazaltică de grosime 10 cm pe fata interioara a pereților exteriori. La soclu 
pentru asigurarea impermeabilizării și nepătrunderea diverșilor agenți chimici se va monta un 
termosistem format din polistiren extrudat de dimensiune de 10 cm grosime. 
Pentru asigurarea păstrării căldurii la pardoseala de la nivelul subsolului se va termoizola cu 
polistiren extrudat de groisme 10 cm. 
Peste planseul de deasupra etajului 1 al extinderii corpului C2 se va aplica un strat de 
termoizolație din polistiren extrudat cu grosime de 20 cm. 
Grupurile sanitare vor fi dotate cu 1-2 vase de closet, 1-2 chiuvete, 1-2 oglinzi. 
 
Soluții constructive și de finisaj 
Structurile de rezistenta ale cladirilor variaza de la cadre din beton armat (corpul C2) la zidarie 
portanta (corpul C1), iar inchiderile sunt realizate din zidarie de caramida plina la corpurile C1, 
C2 si caramida BCA cu grosimea de 25 cm grosime la extinderea corpului C2. Planseele tuturor 
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 cladirilor vizate sunte realizate din beton armat monolit. Peretii interiori de compartimentare 
sunt realizati, in functie de sistemul constructiv al fiecarei cladiri, din caramida plina la corpurile 
C1,C2 si BCA la extinderea corpului C2. Peretii exteriori ai corpurilor C1 si C2 vor fi placati la 
interior cu termosistem din BCA cu grosime de 10 cm iar extinderea corpului C2 va fi placata pe 
exterior cu vata minerala bazaltica cu grosime de 10 cm. 
Tipul de acoperire al cladirilor este cu acoperis cu sarpanta din lemn de rasinoase cu invelitoare 
din tabla faltuita la corpurile C1,C2 iar la extinderea corpului C2 va fi de tip terasa necirculabila. 
Se are in vedere termoizolarea cu vata minerala bazaltica la partea superioara a planseelor de 
peste ultimul nivel la toate cladirile. 
INCHIDERILE EXTERIOARE SI COMPARTIMENTARILE INTERIOARE 
Închiderile exterioare sunt realizate din cărămidă plina sau BCA de diferite grosimi. Pereții 
interiori de compartimentare sunt realizați din cărămidă plina sau BCA de diferite grosimi. Peretii 
exteriori prezinta termosistem de 10 cm din vata minerala bazaltica la fata exterioara (extinderea 
corpului C2) si zidarie din BCA la fata interioara (C1 și C2). 
 
FINISAJE INTERIOARE 
- Pardoseli :- din placi de gresie ceramica; 
- Pereți si plafoane :  - var lavabil alb; 
- Tâmplăria interioara :  - MDF, metal, PVC (dupa caz); 
- Plinte :  - gresie ceramica; 
- Glafuri :  - din tabla la culoarea tâmplăriei. 
- Balustrade  - confecție mixta : metal + lemn 
FINISAJE INTERIOARE 
- Pardoseli :- din placi de gresie ceramica; 
- Pereți si plafoane :  - var lavabil alb; 
- Tâmplăria interioara :  - MDF, metal, PVC (dupa caz); 
- Plinte :  - gresie ceramica; 
- Glafuri :  - din tabla la culoarea tâmplăriei. 
- Balustrade  - confecție mixta : metal + lemn  
 
       FINISAJE EXTERIOARE 
- Tencuieli silicatice decorative de exterior, in culorile existente. 
- Tamplarie din lemn stratificat (in conformitate cu avizul Directiei de Cultura) si inchideri 
din geam termorezistent; 
- Trotuar din ciment rolat cu rosturi de dilatatie 
- Soclu – tencuiala decorativa de exterior. 
- Invelitoare din tabla faltuita (la acoperisuri)/ hidroizolatie bituminoasa (la terasa) 
- Jgheaburi si burlane din tabla zincata prevopsita. 
- Pazii din lemn 
- Trepte si terase – gresie antiderapanta. 
- Finisajele se vor realiza in conformitate cu indicatiile din plansele de fatada. Inainte de 
inceperea finisajelor se vor realiza de constructor probe etalon ce vor fi omologate de beneficiar 
si proiectant. 
        ACOPERISUL SI INVELITOAREA 
Acoperisurile sunt de tip sarpanta din lemn, iar invelitorile sunt din tabla zincata faltuita. 
Colectarea apelor pluviale se realizeaza prin intermediul ansamblurilor de jgheaburi si burlane din 
tabla vopsita la culoarea acoperisului. 
Instalații electrice: Alimentarea cu energie electrică a obiectivului este realizată printr-un 
branşament trifazat existent, care este alimentat din reţeaua existentă în zonă. Sursa de 
alimentare de baza este asigurata din tabloul electric vital, iar cea de rezerva este un grup 
electrogen de interventie cu intrare automata în functiune la caderea sursei de baza; 
Toate circuitele secundare se vor alimenta din tabloul general: 
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 Corp C1 - Putere instalată propusa: Pi =355.00 kw; - Putere maximă absorbită: Ps = 230.75 kw; 
Corp C2 - Putere instalată propusa: Pi =160.00 kw; - Putere maximă absorbită: Ps = 104.75 kw; 
Clădire C1  soluția propusă 
   Instalaţiile electrice s-au conceput şi se vor realiza cu echipamente adecvate categoriilor şi 
claselor de influenţe externe şi cu certificat de conformitate, conform Legii 608/ 2001. 
   Tablourile electrice se vor amplasa în spaţii şi poziţii care, pe de o parte nu vor afecta structura 
de rezistenţă a clădirii, iar pe de altă parte le vor proteja împotriva acţiunii agenţilor chimici sau 
de mediu, aşa cum rezultă din planşe. 
   Traseele instalatiilor electrice exterioare se vor realiza ingropat, cablurile fiind in constructie 
armata. La subtraversarea drumurilor cablurile se vor proteja in tub PVC. 
   Cladirea va fi dotata cu urmatoarele tipuri de instalatii electrice: 
a). Sistemul de alimentare cu energie electricã; 
b). Sistemul electric de iluminat artificial normal şi prize; 
c). Sistemul electric de iluminat de sigurantã; 
d). Instalatie de protectie împotriva trãsnetului; 
e). Sistem de protecţie la supratensiuni atmosferice transmise prin reţea şi de comutatie. 
   Datele care au stat la baza dimensionării instalaţiilor sunt: 
a. Putere instalata la receptoarele din clădire:  
  a.1.Receptoare de iluminat  
  a.2.Receptoare racordate la prize 
b. Putere simultan absorbită maximă 
c. Factor de putere mediu de calcul 
d. Curent de linie maxim simultan absorbit 
   Tabloul electric general este montat la demisolul cladirii, de unde vor fi alimentate toate 
circuitele si tablourile secundare ale cladirii. Toate plecările din tablourile de distribuţie vor fi 
prevăzute cu protecţii electromagnetice la scurtcircuit şi cu protecţii termice la curenţi de 
suprasarcină de durată. 
   Documentaţia întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE asigură îndeplinirea cerinţelor 
esenţiale de calitate în conformitate cu Legea 10/95, modificată prin Legea nr.123, din 5 mai 
2007, respectiv: 
a) rezistenţă mecanică şi stabilitate; 
b) securitate la incendiu; 
c) igienă, sănătate şi mediu inconjurator; 
d) siguranţă si accesibilitate în exploatare; 
e) protecţie împotriva zgomotului; 
f) economie de energie şi izolare termică, în formă adecvată cu caracteristicile obiectivului, 
prezentate mai sus. 
g) gestiunea sustenabila a resurselor naturale. 
   Documentaţia întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE asigură îndeplinirea cerinţelor 
fundamentale de calitate în conformitate cu Legea 177/2015, respectiv: obiectivul a fost prevazut 
cu instalatii funcționale, sisteme de securitate, mijloace și măsuri de protecție conform GT-059-
03 Ghid privind criteriile de performanta ale cerintelor de calitate conform legii nr.10-1995 privind 
calitatea in constructii, pentru instalatiile electrice din cladiri, corespunzător categoriei de 
importanță a clădirii. 
   Caracteristicile electrice ale obiectivului: 
   Toate circuitele secundare se vor alimenta din tabloul general: 
-    Putere instalată propusa: Pi =355.00 kw; 
-   Caracterisica sistemului electric în punctul de delimitare cu furnizorul este TN-S. 
Tabloul de consumatori vitali, va fi alimentat ca sursa de rezerva dintr-un grup electrogen 
400V/50Hz/100kVA amplasat in exteriorul cladirii. Grupul electrogen va functiona cu motorina si 
va fi capabil sa furnizeze continuu energie, la sarcina variabila, pentru o perioada de timp limitata 
doar ca rezerva de combustibil. 
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 Grupul electrogen va fi prevazut cu tablou AAR si mentinere la cald, in cazul disparitiei tensiunii 
de baza (de la transformator) grupul urmand a intra automat in functiune, perioada de intrerupere 
fiind de maximum 15 secunde. 
- Incaperea tabloului general trebuie sa fie separata de restul cladirii prin pereti de A1, A2 – s1d0, 
fara goluri si cu rezistenta la foc REI/EI 180 si plansee REI 90, avand asigurat accesul direct din 
exterior. Se admite si comutarea tabloului general cu restul constructiei, printr-o usa cu rezistenta 
la foc de minimum EI290-C, echipata cu dispozitiv de autoinchidere automata in caz de incendiu. 
Energie alternativa 
Ca solutie de energie alternativa, se propune montarea unei instalatii de producere a energiei 
electrice. Se va folosi un sistem fotovoltaic on-grid 7.8kWp. Astfel, o parte din energia produsa 
este consumata direct, iar cealalta parte este injectata in retea. 
Instalaţia de producere a energiei electrice, se compune din două părţi principale: 
- panourile fotovoltaice pentru captarea energiei solare şi transformarea ei în energie 
eletrică; 
- aparatura electrică, formată din invertor solar on-grid ( face conversia energiei electrice 
de curent continuu nestabilizata, in energie electrica de curent alternativ), cofret AC 9.0 kW cu 
sigurante (cofret de sigurante AC - curent alternativ) si cofret DC 8.0 kW cu sigurante ( cofret de 
sigurante DC – curent continuu). 
Panourile solare se instalează pe acoperisul obiectivului, iar aparatura electrică se instalează la 
parterul cladirii, în apropierea tabloului electric general. 
Pentru a asigura necesarul de energie electrica pentru instalatiile electrice, se vor monta 34 
panouri fotovoltaice de 230Wp/buc. 
Energia necesară noilor consumatori va fi putea acoperi în totalitate din energia produsă de 
instalaţia cu panouri fotovoltaice; 
Soluţia tehnică adoptată – pentru producerea de energie electrica 

Pentru stabilirea locului de amplasare a panourilor fotovoltaice, s-a avut în vedere 
îndeplinirea condiţiilor optime pentru realizarea unui randament cât mai mare în funţionarea ei. 

S-a ţinut cont de orientarea panourilor fotovoltaice, care trebuie sa fie spre sud, cât şi de 
distanţa de la panouri la aparatele electrice, pentru a avea pierderi cât mai mici pe cablurile 
electrice. 

Panourile vor fi înclinate la 45  cu ajutorul unei structuri din profile metalice, fixat pe 
terasă. Suportul va avea contragreutăţi pentru lestare, pentru a nu fi răsturnate de 
acţiunea vântului. 
Conductorii electrici de legătură între panouri şi tabloul instalaţiei, vor fi traşi prin tub 

flexibil metalic îmbrăcat în folie de PVC. Cablurile electrice de conexiune între aparatele electrice 
(invertoare, tablou electric) vor fi protejate în canal de cablu din PVC. 

Instalaţia este prevăzută cu siguranţe automate de protecţie, pentru cazul de scurt-circuit 
sau suprasarcină. 

Panourile solare se vor monta în grupe (şiruri) de câte 11-12 bucăţi înseriate între ele. 
În fiecare şir de 12 panouri, se va monta o diodă redresoare, pentru protecţie împotriva 

curentului invers prin panouri. 
Panourile se vor monta pe acoperişul cladirii, orientate spre sud. Ele se vor monta pe o 

structură din profile metalice, fixată de structura de rezistenţă a construcţiei. 
Montarea panourilor fotovoltaice se va face astfel încât să permită accesul uşor la 

întreţinerea lor periodică sau în caz de necesitate (înlăturarea zăpezii de exemplu). 
Structura metalică se va lega prin platbandă OLZn la centura de împământare a 

construcţiei. 
Conductorii electrici se vor proteja în tub metalic flexibil acoperit cu folie PVC, şi se vor 

fixa cu cleme metalice zincate, pe traseul până la tabloul electric. 
Tabloul electric şi aparatele electrice se vor monta pe un perete interior, în apropierea 

tabloului electric general al clădirii. 
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 Spaţiul în care se instalează aparatura electrică (invertoare şi tabloul electric), se va 
proteja printr-o incintă inchisa, pentru a împiedica accesul persoanelor neautorizate la aparatura 
electrică. 

Forma constructivă, dimensiunile de gabarit, acoperirile de protecţie şi marcarea 
aparatelor şi materialelor electrice, trebuie să fie conforme cu documentaţia furnizorilor. 

Pentru protecţia împotriva descărcărilor electrice atmosferice, panourile fotovoltaice vor 
fi racordate la instalaţia de împământare a construcţiei. 

Racordarea se va face cu platbandă OL Zn 25 x 4 mm, fixată cu şurub pe suportul panoului, 
si sudată pe centura de împământare. Se va racorda fiecare şir de panouri solare. Se va face 
măsurarea şi verificarea prizei de împământare a construcţiei. Rezistenţa de dispersie a prizei de 
împământare trebuie să fie mai mică de 1 Ohm. 

Dacă rezistenţa depăşeşte 1 ohm, se va realiza o priză suplimentară. Verificarea instalaţiei 
electrice 

Verificarea se face conform prevederilor normativului NP I7 – 2011. Traseele instalatiilor 
electrice exterioare se vor realiza ingropat, cablurile fiind in constructie armata. La 
subtraversarea drumurilor cablurile se vor proteja in tub PVC. 

Distributia energiei electrice 
In procesul de proiectare se va tine cont de respectarea caderilor maxime de tensiune admisibile 
reglementate dupa cum urmeaza : 
- De la transformator la punctele de masura energie electrica ale cladirii: 3 %; 
- De la punctele de masura energie electrica la corpurile de iluminat: 3% 
- De la punctele de masura energie electrica la alti receptori in afara iluminatului: 5% 

Pentru alimentarea cu energie electrica a cladirii, se vor prevedea mai multe tablouri 
secundare, pe fiecare etaj TED.X, alimentate prin intermediul unor intrerupatoare, montate in 
tablourile electrice de distributie de pe fiecare etaj in parte. 

Alimentarea tablourilor de forta de la fiecare nivel se va face cu cabluri de tip CYY-F. 
Tablourile electrice vor fi metalice cu usa plina si incuietoare cu cheie unica (acelasi model 

de cheie pentru toate tablourile), cu grad de protectie minim IP 31 sau mai mare (potrivit cu 
mediul ambiant din locul amplasarii tabloului). Toate tablourile electrice vor fi prevazute cu 
rezerva de spatiu de minim 25% si cu rezerva de echipamente. 

Sistemul de contorizare va fi integrat in sistemul de management al cladirii (BMS), 
utilizandu-se de preferinta protocolul MODBUS. 

Contorizarea se realizeaza cu contoare pasante conectate in sistemul centralizat de BMS ( 
pentru citire de la distanta ) printr-un protocol ModBus. 

Sistem Building Management Systems (BMS) 
Sistemul de contorizare va fi integrat in sistemul de management al cladirii (BMS), utilizandu-se 
de preferinta protocolul MODBUS. 

Contorizarea se realizeaza cu contoare pasante conectate in sistemul centralizat de BMS ( 
pentru citire de la distanta ) printr-un protocol ModBus. 

Pentru monitorizarea echipamentelor HVAC si a controlului iluminatului se utilizeaza un 
sistem integrat BMS de tip KNX. Comunicatia standard este de tip KNX pentru toate controller-ele. 

Sistemul propus include controlere cu functii de timp, fotocelule si panouri de control 
pentru accesarea "scenariilor". 

Se recomanda implementarea unui software pentru PC de control al iluminatului pentru 
intreaga cladire. Sistemul BMS propus va utiliza protocolul KNX si va realiza controlul global al 
iluminatului. Interfata utilizator se va realiza prin interfete Touch Panel. 
Astfel sistemul BMS este structurat pe 3 niveluri ierarhice dupa cum urmeaza: 
-   nivelul dispecer de tip Touch Panel ce se ocupa cu managementul, gestiunea si arhivarea datelor 
primite din instalatie, precum si configurarea de nivel superior (programe de timp) ale 
controllerelor. 
-   nivelul controllere preconfigurabile (KNX) care se ocupa cu operarea independenta a sistemului 
de control iluminat, tastaturi. 
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 -   nivelul de intrari/iesiri si echipamente de camp care se ocupa cu achizitia/executia 
procedurilor, conforme cu programarea controllerelor si a interfetelor (getway) care se ocupa cu 
preluarea informatiilor din centrala termica, chillere si centralele de tratare aer. 

Dispecerul central este Touch Panel-ul montat la Portar. Acesta permite interfatarea 
tuturor controller-lor comunicante KNX printr-o interfata grafica liber programabila. 

Conexiunea intre elementele de camp si controllere este realizata prin protocol KNX TP. 
Legatura la reteaua BMS este realizata printr-un port de comunicatie LAN, utilizand protocolul 
KNX over TCP/IP. Instalatiile din intreaga cladire se monitorizeaza si controleaza in timp real. 

Pe ecranul dispecerului central se succed periodic toate instalatiile cu valorile, curbele de 
control, starile de functionare si avarie specifice. De la dispecerul central se pot monitoriza set- 
point-urile, starea de functionare a echipamentelor (pompe, ventiloconvectori). In acest fel 
monitorizarea instalatiilor se poate realiza si de la dispecerul central. 
Arhitectura sistemului 

Tablourile de automatizare BMS vor fi conectate intre ele prin fibra optica multi-mode, 
OM2 intr-o retea redundanta de tip bucla. In fiecare tablou exista cate 1 switch cu 8 porturi RJ45 
si cu 2 module SFP. Sistemul permite distribuirea funcţiilor sale cum ar fi achiziţia datelor, 
interfaţare grafică, control peste reţea cu scopul obţinerii performanţelor şi flexibilităţii maxime. 
Sistemul va permite supravegherea de la distanţă folosind comunicarea TCP/IP. 
Instalaţii electrice de iluminat interior 
     Proiectul soluţionează dimensionarea şi montajul instalaţiilor de iluminat interior şi de prize. 
Instalaţia de iluminat general este de tip LED cu eficienţă energetică şi luminoasă ridicată. 
     Calculul fotometric al sistemului de iluminat, aferent fiecărei incinte iluminate, s-a efectuat 
în conformitate cu NP-061-2002. 
     Sistemul de iluminat interior normal a fost proiectat respectandu-se indicatiile tehnice si 
functionale aferente EN12464-1:2011, CIE 97/2005, I7/2011 si NP061-2002. Pentru zonele de 
birouri, dispecerat, etc. unde activitatea preponderenta presupune munca cu echipamente 
prevazute cu monitoare s-a tinut cont si de prevederile SR EN 29241-2:1994. Functie de activitate, 
temperatura de culoare aleasa este sau alb neutru (4000 K) sau alb rece (6500 K). 
      Alegerea corpurilor de iluminat precum si a furnizorului acestora ramane la latitudinea 
beneficiarului, sub rezerva respectarii tipurilor, puterilor si gradelor de protectie prevazute in 
proiectul tehnic. Iluminatul incaperilor va fi impartit pe circuite distincte in functie de sarcina si 
de destinatia zonelor. Corpurile de iluminat vor fi cu preponderenta LED, iar acolo unde vor fi 
montate aplici, acestea vor fi prevazute cu surse de iluminat de tip economizor . 

Circuitele de iluminat vor fi protejate la plecarea din tabloul electric cu intrerupatoare 
automate, conform schemelor monofilare si specificatiilor de aparataj. Carcasele metalice ale 
corpurilor de iluminat montate la exterior sau ale celor montate in grupurile sanitare, sau in locuri 
cu inaltime libera mai mica de 2,5 m si in incaperi cu umiditate ridicata, se vor lega la nulul de 
protectie. 
     Circuitul de iluminat interior se va realiza cu conductoare de cupru tip CYY-F3x1,5mmp, 
montate pe paturi de cabluri. Se va evita instalarea circuitelor de iluminat pe suprafete calde . 
     Comanda iluminatului se va face prin intermediul întreruptoarelor manuale, comutatoare 
obişnuite, grupate sub aceeaşi mască acolo unde sunt cel puţin două. 
Pentru corpurile de iluminat se vor respecta recomandările date de arhitect. 
     Toate circuitele de iluminat vor fi prevăzute, la plecările din tablourile respective cu 
întreruptoare automate de tip miniatură, cu protecţie electromagnetică, conform schemelor 
monofilare ale tablourilor. 
    Schemele electrice de distribuţie şi alimentare a sistemelor de iluminat se prezintă în planse      
    Gruparea acestora pe circuite şi tablouri a urmărit reducerea zonei afectate de un eventual 
defect şi încărcarea echilibrată a fazelor. 
     Instalaţia de iluminat general este de tip LED, cu eficienţă energetică şi luminoasă ridicată. In 
bai, spatii de depozitare si in exteriorul cladirii, se vor monta lampi LED, protejate la praf şi 
umezeală IP65. 
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      Comanda iluminatului se va realiza cu întrerupătoare montate numai pe conductoarele de fază 
şi care vor avea un curent nominal In=10A. 
     Înălţimea de montaj a întrerupătoarelor va fi stabilită de comun acord cu beneficiarul în 
limitele 0,9 m şi 1,5 m de la pardoseală (art. 5.2.15 - Normativ I.7-2011). 
Instalatia electrica de prize 230/400VAC, forta 
     Pentru alimentarea consumatorilor diverşi din spatiile tehnice si din birouri a fost prevăzută o 
retea de prize monofazice simple si duble, racordate în tablourile locale de distributie pentru prin 
siguranţe automate bipolare 16A in curba de declansare de tip „C”. 
     Prizele utilizate vor fi bipolare 2P+PE de 16A/230VAC cu contact de protecţie si vor avea gradul 
de protectie corespunzator mediului unde se afla si se vor monta îngropat sau aparent. 
     Circuitele pentru prize au prevăzute protecţie diferenţială pe fiecare circuit sau pe grupuri de 
prize, functie de importanta acestora. Conexiunile cablurilor ce alimenteaza prizele vor fi facute 
in doze de conexiuni, montate deasupra plafonului in locuri acesibile. Se va evita, pe cat posibil, 
cascadarea acestora (“din priza in priza”), pentru a reduce la minim eventuale defecte. Toate 
dozele de conexiuni vor fi etanse cu capac si presetupe (sau garnituri trecere). 
     Distanţele de montare dintre prize şi elementele metalice legate la pământ vor respecta 
prevederile cuprinse în nromativele si reglementarile tehnice in vigoare 
     Cablurile de energie aferente instalatiei electrice de prize 230V, sunt de tip CYY-F 3x2.5mmp 
si se pozeaza protejate in tuburi de protectie PVC M20 montate ingropat in peretii din panel sau 
aparent pe panel 
     Toate prizele vor fi prevazute cu contact de protectie (P+N+PE) iar in cazul spatiilor care 
prezinta pericol ridicat de electrocutare (pardoseala de gresie, etc.), circuitele care alimenteaza 
spatiile respective vor fi protejate prin blocuri diferentiale cu actionare la curent de defect mai 
mic sau egal cu 0,03 A (30 mA). 
     Circuitele de forta sunt reprezentate de ventiloconvectoare (aferente instalatiei de 
climatizare). 
     Pe circuitele de prize este prevazuta o putere instalata de 2000 W, in conformitate cu 
prevederile normativului I7/2011. 
     Se vor executa legături echipotenţiale conform prevederilor art.7.2.4 din Normativul I.7- 2011. 
Circuitele se vor distribui pe cele trei faze pentru echilibrarea încărcării acestora. 
     Toate echipamentele de climatizare – ventilare sunt achizitionate cu panou propriu de forta si 
atutomatizare, responsabilitatea proiectantului de instalatii electrice find doar alimentarea pe 
partea de forta a acestor tablouri electrice. Legaturile intre unitatile interioare si cele exterioare 
ale diverselor echipamente se vor realiza de catre furnizorul de echipamente. 
     Circuitele de automatizare sunt realizate cu cabluri de comanda, montate aparent pe 
elementele de constructie sau pe pat de cabluri, similar celor de forta. 
     Sectiunea cablurilor este adaptata puterii consumatorului. In mod analog sunt alese si 
aparatele din tablourile electrice. Circuitele (forta, iluminat, prize si automatizare) sunt protejate 
la scurtcircuit si acolo unde este cazul la suprasarcina cu disjunctoare automate bipolare, tripolare 
sau terapolare dupa caz. 
     Toate sistemele de ventilare (vehiculare aer) – sistemele de VCV, vor fi scoase de sub tensiune 
la aparitia unui semnal de incendiu, printr-o comanda data de catre centrala de semnalizare 
incendiu. 
     Conductoarele circuitelor şi coloanelor schemei electrice, fie se vor poza în tuburi sau se vor 
realiza cu cabluri, adecvate categoriilor de medii normale, cu risc de incendiu sau zonelor cu 
pericol de explozie. Aceste caracteristici sunt prezentate pe planuri şi pe schemele electrice. 
     Tabloul electric se va racorda neconditionat la instalatia de protectie interioara. Dupa 
racordare se impune masurarea prizei de pamant exterioare, pentru a satisface conditia ca 
rezistenta de dispersie sa fie mai mica de 1 ohm. 
     Tabloul electric se va amplasa în spaţii şi poziţii care, pe de o parte nu vor afecta structura de 
rezistenţă a clădirii, iar pe de altă parte le vor proteja împotriva acţiunii agenţilor chimici sau de 
mediu, aşa cum rezultă din planşe. 
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      Protecţia la scurtcircuit a circuitelor se va realiza cu întrerupătoare automate cu protectie 
diferenţiată. 
     Instalaţiile electrice s-au conceput şi se vor realiza cu echipamente adecvate categoriilor şi 
claselor de influenţe externe şi cu certificat de conformitate, conform Legii 608/ 2001. 
Iluminat de siguranţă de securitate 
     S-a adoptat un iluminat de securitate pentru evacuare. 
     s-a prevazut iluminat de securitate pentru evacuare, prevazute in : 
-   cladirele civile si incaperile cu mai mult de 50 de persoane ; 
-  incaperile amplaste la nivelurile supraterane cu suprafata mai mare de 300mp, indiferent de 
numarul de persoane ; 
-   toalete cu suprafata mai mare de 8mp si cele destinate persoanelor cu dizabilitati ; 
     corpurile de iluminat pentru evacuare vor fi amplasate astfel incat se va asigura un nivel de 
iluminare adecvat (conform reglementarilor specific referitoare la proiectarea si executarea 
sistemelor de iluminat din cladiri) langa fiecare usa de iesire si in locurile unde este necesar sa 
fie semnalizat un pericol potential sau amplasamentul unui echipament de siguranta, conform 
planselor : 
-     langa scari, astfel in cat fiecare treapta sa fie iluminata direct ; 
-     langa orice alta schimbare de nivel ; 
-     la fiecare usa de iesire destinata a fi folosita in caz de urgenta ; 
-     la fiecare schimbare de directie ; 
-     in exteriorul si langa fiecare iesire din cladire ; 
-     langa fiecare echipament de interventie impotriva incendiilor si fiecare punct de alarma ; 
      De-a lungul cailor de evacuare, distant dintre corpurile de iluminat pentru evacuare trebuie 
sa fie de maxim 15 metri. 
      Iluminatul de securitate pentru evacuare trebuie sa functioneze permanent cat timp exista 
personal in cladire. 
     s-a prevazut iluminat de securitate impotriva panicii. Instalatiile electrice pentru iluminatul 
de securitate impotriva panicii se prevad in : 
-     incaperi cu suprafata mai mare de 60mp 
      Iluminatul de securitate impotriva panicii se prevede cu comanda automata de punere in 
functiune dupa caderea iluminatului normal. 
      In afara de comanda automata a intrarii in lui in functiune, iluminatul de securitate impotriva 
panicii se prevede si cu comenzi manuale din mai multe locuri accesibile personalului de serviciu 
al cladirii. 
      s-a prevazut iluminat de siguranta pentru continuarea lucrului. 
      Instalatiile electrice pentru iluminatul de siguranta pentru continuarea lucrului se prevede in: 
-     in locuri de munca dotate cu receptoare care trebuie alimentate fara intrerupere si la locurile 
de munca legate de necesitatea functionarii acestor receptoare, in cazul nostru, in camera 
centralei de detectie incendiu. 
     s-a prevazut iluminat de siguranta pentru interventii in zona de risc. 
     Este parte a iluminatului de securitate prevăzut să asigure nivelul de iluminare necesar 
acționării echipamentelor din centrala termică şi casa scării, siguranţei persoanelor şi să permită 
evacuarea în caz de incendiu. Acest iluminat s-a prevăzut în camera centralei termice. 
     s-a prevazut iluminat de securitate pentru marcarea hidrantilor interiori de incendiu 
     Instalatiile electrice destinate iluminatului pentru marcarea hidrantilor interiori de incendiu 
sunt destinate identificarii hidrantilor in lipsa iluminatului natural. 
     Corpurile de iluminat pentru iluminatul destinat marcarii hidrantilor interior de incendiu, se 
amplaseaza in afara hidrantului (alaturi sau deasupra) la maximum 2 m si poate fi comun cu unul 
din corpurile de iluminat de securitate (evacuare, circulatie, panica), cu conditia ca nivelul de 
iluminare sa asigure identificarea tuturor indicatoarelor de securitate aferente lui. 
     Punerea în funcţiune se face prin baterii locale de acumulatori, în regim de încărcare 
permanentă, cu dispozitive locale de comutare automată (ex. luminoblocuri, pile etc.). 
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      Circuitele de iluminat de siguranta se vor dispune pe trasee diferite de cele de iluminat normal 
sau distantate la cel putin 10cm fata de traseele acestora  
     Corpurile de iluminat pentru iluminatul de siguranta vor fi realizate din material clasa B de 
reactive la foc, conform I7-2011. 
     Corpurile de iluminat de tip autonom (executate conform SREN 60598-2-22) se alimentează pe 
circuite din tablourile de distributie pentru receptoare normale. Pot fi alimentate de pe circuite 
comune cu corpurile de iluminat pentru iluminatul normal. Conductoarele si/sau cablurile de 
alimentare trebuie să fie cu întârziere la propagarea flăcării în mănunchi (conform cu SR EN 50266 
pe părti – de exemplu CYY-F). 
     Alimentarea cu energie electrica a tabloului de consumatori vitali, este asigurata pe doua cai, 
dubla alimentare. 
     Sursa de alimentare de baza este asigurata din tabloul electric vital, iar cea de rezerva este 
un grup electrogen de interventie cu intrare automata în functiune la caderea sursei de baza. 
     Instalatia de anclansare automata a rezervei tip AAR, e asigurata de un automat programabil 
alimentat din sursa de tensiune permanenta UPS. 
Automatul programabil va asigura urmatoarele functiuni : 
-     o supravegherea surselor de alimentare normala si de rezerva de la retea, prin intermediul 
unor centrale de masura tip PM800, furnizor Schneider Electric sau alte dispozitive similare care 
sa furnizeze informatii privind prezenta tensiunii de retea si incadrarea acesteia in parametrii 
normali de furnizare (+10%--20%Un) ; 
-     comutarea de pe sursa normala pe sursa de rezerva cand tensiunea de pe sursa normala dispare 
sau nu se incadreaza in parametrii normali de functionare ; 
-     pornirea generatorului si cuplarea acestuia la bara de alimentare a consumatorilor vitali cand 
dispare tensiunea de la retea. 
-     supravegherea alimentarii cu energie a consumatorilor alimentati din tabloul vital. 
      Intrarea automata în functiune a pompelor este semnalizata optic si acustic în dispecerat. În 
acest loc se prevede posibilitatea opririi manuale a semnalizarii acustice. Semnalizarea optica se 
opreste automat odata cu oprirea tuturor pompelor de incendiu. 
       Oprirea pompelor de incendiu se prevede manual, cat si automat in situatia functionarii in 
gol la lipsa de apa. Aceasta situatie trebuie semnalizata optic si acustic în camera serviciului de 
dispecerat. 
      Comanda manuala de actionare a pompelor de incendiu s-a prevazut sa se faca se faca si prin 
butoane speciale de pornire amplasate în încaperea pompelor. Oprirea manuala a pompelor si 
electrovanelor de incendiu se face numai din statia pompelor de incendiu. 
     In statia de pompare, s-a prevazut instalatie de iluminat de siguranta pentru continuarea 
lucrului. 
     Grupul electrogen de interventie pentru alimentarea de rezerva va fi instalat pe platforma 
exterioara el fiind in executie capsulata, insonorizata. 
Instalaţia de protecţie împotriva trăsnetului: 
     În conformitate cu prevederile I7-2011, pentru pentru corpul de cladire C1, a rezultat 
necesitatea realizării instalaţiei de paratrăsnet exterioară şi interioară IPTE. 
      Construcţia corpului de cladire, va fi prevăzuta cu instalaţie de legare la pământ şi protecţie 
împotriva trăsnetului. 
     Pentru a putea fi folosită în comun pentru instalaţia electrică şi instalaţia de protecţie 
împotriva trăsnetului, priza de pământ se va verifica dacă are o rezistenţă de dispersie R  1 
     Pentru protectia impotriva descarcarilor atmosferice a corpurilor de cladire, a fost prevazuta 
cate o instalatie de protectie impotriva trasnetelor compusa din: 
 -    1 dispozitiv de captare cu amorsare motate pe catarge cu inaltimea de 3-6m, avand avansul 
de amorsare de 60μs; 
-     conductoare de coborare din OL10mm, montate aparent pe peretii exteriori ai cladirilor legate 
la priza de pamant naturala a cladirii; 
-     priza de pamant naturala realizata conform pct. 2.8.1. 
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      Dispozitivul de amorsare se va monta pe cladire. Catargele pe care se monteaza paratrasnetele 
trebuie sa fie mai inalt cu 3m fata de cota coamei acoperisului. 
     Se va realiza şi priza de pământ artificială, s-au prevazut electrozi verticali 
     Coborarile instalatiei de paratrasnet se vor proteja pâna la inaltimea de 1,8 metri cu profile 
metalice de protectie. 
Instalaţia electrică în centrala termică 
     În centrala termică receptorii electrici (pompe, staţia de dedurizare, precum instalaţiile de 
iluminat şi prize) se vor alimenta dintr-un tablou electric monofazat. Tabloul electric aferent 
centralei termice se va alimenta din TEG al obiectivului. Tuburile de protecţie vor fi tip PEL. 
     Tabloul electrice se va amplasa, pe de o parte astfel incat sa nu afecteze structura de 
rezistenţă a clădirii, iar pe de altă parte sa fie protejat proteja împotriva acţiunii agenţilor chimici 
sau de mediu, aşa cum rezultă din planşe. 
     Traseele circuitelor şi coloanelor electrice, pe de o parte, nu vor afecta structura de rezistenţă 
a clădirii, iar pe de altă parte, nu vor determina solicitarea lor la tasarea diferenţială a 
construcţiei sau terenului, aşa cum rezultă din planşe. 
Sistem de protecţie la şoc electric, bazat pe întreruperea alimentării, corespunzător rețelei TN. 
       Pentru creşterea siguranţei Sistemului de protecţie la şoc electric se vor aplica şi următoarele 
măsuri suplimentare, conform I7/2011 : 
- legarea suplimentară la priza de pământ a conductorului neutru de protecţie PEN/PE . Aceste 
legături se efectuiază în fiecare tablou electric, în care această operaţie este posibilă, ca urmare 
se va realiza B-borna principală de legare la pamânt și echipotențializare, în imediata apropiere 
a TEG, la care se vor concentra aceste legături suplimentare, așa cum este reprezentat pe planuri 
și schemele electrice ; 
- din punctul în care nu se mai poate realiza legarea la pământ, conductorul PE se execută din 
cupru; 
     Deoarece s-a considerat, pe de o parte, că numai prin legarea la nul nu este sigură acţionarea 
aparatelor de protecţie ale reţelei (PACD), iar pe de altă parte există echipamente cu funcţionare 
continuă nesupravegheată, s-a adoptat ca mijloc complementar protecţia automată cu DDR , 
pentru care se asigura rezerva pe verticala cu actionare selectiva. 
     Pentru limitarea zonei afectate de un eventual defect s-a realizat Sistemul de protecţie la 
suprasolicitări termice determinate de curenţi de suprasarcină şi scurtcircuit. Acesta s-a realizat 
cu întrerupătoare automate, dimensionate conform I7/2011 şi pentru care se asigură şi acţionare 
selectivă. 
     Conductoarele circuitelor şi coloanelor schemei electrice, fie se vor poza în tuburi sau se vor 
realiza cu cabluri, adecvate categoriilor de medii normale, cu risc de incendiu sau zonelor cu 
pericol de explozie. Aceste caracteristici sunt prezentate pe planuri şi pe schemele electrice. 
     Capacitate de rupere a întrerupătoarelor automate, menţionată în breviarul de calcul este 
superioară valorii curenţilor de scurtcircuit maxim pe care va trebui să-i deconecteze, rezultat 
din notele de calcul. 
Instalaţia de legare la pământ 
     Deoarece priza de pamant exterioara este comuna pentru instalatia de paratrasnet si pentru 
cea de echipotentializare, rezistenta de dispersie a acestei prize de pamant nu va depasi valoarea 
de 1 ohm. In caz contrar, se vor suplimenta numarul de electrozi pana la ajungerea valorii 
rezistentei de dispersie sub cea normata de 1 Ohm. 
     Se va realiza şi priza de pământ artificială, s-au prevazut electrozi verticali. 
Cladirea se va dota si cu instalatii de curenti slabi respectiv voce/date, alarmare, control acces, 
efractie. 
Clădire C2     Soluția propusă 
Instalaţiile electrice s-au conceput şi se vor realiza cu echipamente adecvate categoriilor şi 
claselor de influenţe externe şi cu certificat de conformitate, conform Legii 608/ 2001. 
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    Tablourile electrice se vor amplasa în spaţii şi poziţii care, pe de o parte nu vor afecta structura 
de rezistenţă a clădirii, iar pe de altă parte le vor proteja împotriva acţiunii agenţilor chimici sau 
de mediu, aşa cum rezultă din planşe. 
   Traseele instalatiilor electrice exterioare se vor realiza ingropat, cablurile fiind in constructie 
armata. La subtraversarea drumurilor cablurile se vor proteja in tub PVC. 
   Cladirea va fi dotata cu urmatoarele tipuri de instalatii electrice: 
f). Sistemul de alimentare cu energie electricã; 
g). Sistemul electric de iluminat artificial normal şi prize; 
h). Sistemul electric de iluminat de sigurantã; 
i). Instalatie de protectie împotriva trãsnetului; 
j). Sistem de protecţie la supratensiuni atmosferice transmise prin reţea şi de comutatie. 
   Datele care au stat la baza dimensionării instalaţiilor sunt: 
a. Putere instalata la receptoarele din clădire:  
  a.1.Receptoare de iluminat  
  a.2.Receptoare racordate la prize 
b. Putere simultan absorbită maximă 
c. Factor de putere mediu de calcul 
d. Curent de linie maxim simultan absorbit 
   Tabloul electric general este montat la demisolul cladirii, de unde vor fi alimentate toate 
circuitele si tablourile secundare ale cladirii. Toate plecările din tablourile de distribuţie vor fi 
prevăzute cu protecţii electromagnetice la scurtcircuit şi cu protecţii termice la curenţi de 
suprasarcină de durată. 
   Documentaţia întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE asigură îndeplinirea cerinţelor 
esenţiale de calitate în conformitate cu Legea 10/95, modificată prin Legea nr.123, din 5 mai 
2007, respectiv: 
h) rezistenţă mecanică şi stabilitate; 
i) securitate la incendiu; 
j) igienă, sănătate şi mediu inconjurator; 
k) siguranţă si accesibilitate în exploatare; 
l) protecţie împotriva zgomotului; 
m) economie de energie şi izolare termică, în formă adecvată cu caracteristicile obiectivului, 
prezentate mai sus. 
n) gestiunea sustenabila a resurselor naturale. 
   Documentaţia întocmită, pe seama TEMEI DE PROIECTARE asigură îndeplinirea cerinţelor 
fundamentale de calitate în conformitate cu Legea 177/2015, respectiv: obiectivul a fost prevazut 
cu instalatii funcționale, sisteme de securitate, mijloace și măsuri de protecție conform GT-059-
03 Ghid privind criteriile de performanta ale cerintelor de calitate conform legii nr.10-1995 privind 
calitatea in constructii, pentru instalatiile electrice din cladiri, corespunzător categoriei de 
importanță a clădirii. 
   Caracteristicile electrice ale obiectivului: 
   Toate circuitele secundare se vor alimenta din tabloul general: 
-    Putere instalată propusa: Pi =355.00 kw; 
-   Caracterisica sistemului electric în punctul de delimitare cu furnizorul este TN-S. 
Tablou electric pompe incendiu+consumatori vitali: 
-   Putere instalată: Pi = 40.0kw; 
-   Caracterisica sistemului electric în punctul de delimitare cu furnizorul este TN-S. 
- Incaperea tabloului general trebuie sa fie separata de restul cladirii prin pereti de A1, A2 – s1d0, 
fara goluri si cu rezistenta la foc REI/EI 180 si plansee REI 90, avand asigurat accesul direct din 
exterior. Se admite si comutarea tabloului general cu restul constructiei, printr-o usa cu rezistenta 
la foc de minimum EI290-C, echipata cu dispozitiv de autoinchidere automata in caz de incendiu. 
Energie alternativa 
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      Ca solutie de energie alternativa, se propune montarea unei instalatii de producere a energiei 
electrice. Se va folosi un sistem fotovoltaic on-grid 7.8kWp. Astfel, o parte din energia produsa 
este consumata direct, iar cealalta parte este injectata in retea. 
     Instalaţia de producere a energiei electrice, se compune din două părţi principale: 
-    panourile fotovoltaice pentru captarea energiei solare şi transformarea ei în energie eletrică; 
-    aparatura electrică, formată din invertor solar on-grid ( face conversia energiei electrice de 
curent continuu nestabilizata, in energie electrica de curent alternativ), cofret AC 9.0 kW cu 
sigurante (cofret de sigurante AC - curent alternativ) si cofret DC 8.0 kW cu sigurante ( cofret de 
sigurante DC – curent continuu). 
     Panourile solare se instalează pe acoperisul obiectivului, iar aparatura electrică se instalează 
la parterul cladirii, în apropierea tabloului electric general. 
     Pentru a asigura necesarul de energie electrica pentru instalatiile electrice, se vor monta 34 
panouri fotovoltaice de 230Wp/buc. 
     Energia necesară noilor consumatori va fi putea acoperi în totalitate din energia produsă de 
instalaţia cu panouri fotovoltaice; 
Soluţia tehnică adoptată – pentru producerea de energie electrica 
     Pentru stabilirea locului de amplasare a panourilor fotovoltaice, s-a avut în vedere îndeplinirea 
condiţiilor optime pentru realizarea unui randament cât mai mare în funţionarea ei. 
     S-a ţinut cont de orientarea panourilor fotovoltaice, care trebuie sa fie spre sud, cât şi de 
distanţa de la panouri la aparatele electrice, pentru a avea pierderi cât mai mici pe cablurile 
electrice. 
     Panourile vor fi înclinate la 45 cu ajutorul unei structuri din profile metalice, fixat pe terasă. 
Suportul va avea contragreutăţi pentru lestare, pentru a nu fi răsturnate de acţiunea vântului. 
     Conductorii electrici de legătură între panouri şi tabloul instalaţiei, vor fi traşi prin tub flexibil 
metalic îmbrăcat în folie de PVC. Cablurile electrice de conexiune între aparatele electrice 
(invertoare, tablou electric) vor fi protejate în canal de cablu din PVC. 
     Instalaţia este prevăzută cu siguranţe automate de protecţie, pentru cazul de scurt-circuit sau 
suprasarcină. Panourile solare se vor monta în grupe (şiruri) de câte 11-12 bucăţi înseriate între 
ele. 
     În fiecare şir de 12 panouri, se va monta o diodă redresoare, pentru protecţie împotriva 
curentului invers prin panouri. 
     Panourile se vor monta pe acoperişul cladirii, orientate spre sud. Ele se vor monta pe o 
structură din profile metalice, fixată de structura de rezistenţă a construcţiei. 
     Montarea panourilor fotovoltaice se va face astfel încât să permită accesul uşor la întreţinerea 
lor periodică sau în caz de necesitate (înlăturarea zăpezii de exemplu). 
     Structura metalică se va lega prin platbandă OLZn la centura de împământare a construcţiei. 
     Conductorii electrici se vor proteja în tub metalic flexibil acoperit cu folie PVC, şi se vor fixa 
cu cleme metalice zincate, pe traseul până la tabloul electric. 
     Tabloul electric şi aparatele electrice se vor monta pe un perete interior, în apropierea 
tabloului electric general al clădirii. 
     Spaţiul în care se instalează aparatura electrică (invertoare şi tabloul electric), se va proteja 
printr-o incintă inchisa, pentru a împiedica accesul persoanelor neautorizate la aparatura 
electrică. 
     Forma constructivă, dimensiunile de gabarit, acoperirile de protecţie şi marcarea aparatelor 
şi materialelor electrice, trebuie să fie conforme cu documentaţia furnizorilor. 
     Pentru protecţia împotriva descărcărilor electrice atmosferice, panourile fotovoltaice vor fi 
racordate la instalaţia de împământare a construcţiei. 
     Racordarea se va face cu platbandă OL Zn 25 x 4 mm, fixată cu şurub pe suportul panoului, si 
sudată pe centura de împământare. Se va racorda fiecare şir de panouri solare. Se va face 
măsurarea şi verificarea prizei de împământare a construcţiei. Rezistenţa de dispersie a prizei de 
împământare trebuie să fie mai mică de 1 Ohm. 
     Dacă rezistenţa depăşeşte 1 ohm, se va realiza o priză suplimentară. 
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 Verificarea instalaţiei electrice 
     Verificarea se face conform prevederilor normativului NP I7 – 2011. 
     Traseele instalatiilor electrice exterioare se vor realiza ingropat, cablurile fiind in constructie 
armata. La subtraversarea drumurilor cablurile se vor proteja in tub PVC. 
Distributia energiei electrice 
     In procesul de proiectare se va tine cont de respectarea caderilor maxime de tensiune 
admisibile reglementate dupa cum urmeaza : 
- De la transformator la punctele de masura energie electrica ale cladirii: 3 %; 
- De la punctele de masura energie electrica la corpurile de iluminat: 3% 
- De la punctele de masura energie electrica la alti receptori in afara iluminatului: 5% 
     Pentru alimentarea cu energie electrica a cladirii, se vor prevedea mai multe tablouri 
secundare, pe fiecare etaj TED.X, alimentate prin intermediul unor intrerupatoare, montate in 
tablourile electrice de distributie de pe fiecare etaj in parte. 
     Alimentarea tablourilor de forta de la fiecare nivel se va face cu cabluri de tip CYY-F. 
     Tablourile electrice vor fi metalice cu usa plina si incuietoare cu cheie unica (acelasi model de 
cheie pentru toate tablourile), cu grad de protectie minim IP 31 sau mai mare (potrivit cu mediul 
ambiant din locul amplasarii tabloului). Toate tablourile electrice vor fi prevazute cu rezerva de 
spatiu de minim 25% si cu rezerva de echipamente. 
     Sistemul de contorizare va fi integrat in sistemul de management al cladirii (BMS), utilizandu-
se de preferinta protocolul MODBUS. 
     Contorizarea se realizeaza cu contoare pasante conectate in sistemul centralizat de BMS ( 
pentru citire de la distanta ) printr-un protocol ModBus. 
Sistem Building Management Systems (BMS) 
     Sistemul de contorizare va fi integrat in sistemul de management al cladirii (BMS), utilizandu-
se de preferinta protocolul MODBUS. 
     Contorizarea se realizeaza cu contoare pasante conectate in sistemul centralizat de BMS ( 
pentru citire de la distanta ) printr-un protocol ModBus. 
     Pentru monitorizarea echipamentelor HVAC si a controlului iluminatului se utilizeaza un sistem 
integrat BMS de tip KNX. Comunicatia standard este de tip KNX pentru toate controller-ele. 
     Sistemul propus include controlere cu functii de timp, fotocelule si panouri de control pentru 
accesarea "scenariilor". 
     Se recomanda implementarea unui software pentru PC de control al iluminatului pentru 
intreaga cladire. Sistemul BMS propus va utiliza protocolul KNX si va realiza controlul global al 
iluminatului. Interfata utilizator se va realiza prin interfete Touch Panel. 
     Astfel sistemul BMS este structurat pe 3 niveluri ierarhice dupa cum urmeaza: 
-    nivelul dispecer de tip Touch Panel ce se ocupa cu managementul, gestiunea si arhivarea 
datelor primite din instalatie, precum si configurarea de nivel superior (programe de timp) ale 
controllerelor. 
-     nivelul controllere preconfigurabile (KNX) care se ocupa cu operarea independenta a sistemului 
de control iluminat, tastaturi. 
-    nivelul de intrari/iesiri si echipamente de camp care se ocupa cu achizitia/executia 
procedurilor, conforme cu programarea controllerelor si a interfetelor (getway) care se ocupa cu 
preluarea informatiilor din centrala termica, chillere si centralele de tratare aer. 
     Dispecerul central este Touch Panel-ul montat la Portar. Acesta permite interfatarea tuturor 
controller-lor comunicante KNX printr-o interfata grafica liber programabila. 
Arhitectura sistemului 
     Tablourile de automatizare BMS vor fi conectate intre ele prin fibra optica multi-mode, OM2 
intr-o retea redundanta de tip bucla. In fiecare tablou exista cate 1 switch cu 8 porturi RJ45 si cu 
2 module SFP. Sistemul permite distribuirea funcţiilor sale cum ar fi achiziţia datelor, interfaţare 
grafică, control peste reţea cu scopul obţinerii performanţelor şi flexibilităţii maxime. Sistemul 
va permite supravegherea de la distanţă folosind comunicarea TCP/IP. 
Instalaţii electrice de iluminat interior 
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      Proiectul soluţionează dimensionarea şi montajul instalaţiilor de iluminat interior şi de prize. 
Instalaţia de iluminat general este de tip LED cu eficienţă energetică şi luminoasă ridicată. 
     Calculul fotometric al sistemului de iluminat, aferent fiecărei incinte iluminate, s-a efectuat 
în conformitate cu NP-061-2002. 
     Sistemul de iluminat interior normal a fost proiectat respectandu-se indicatiile tehnice si 
functionale aferente EN12464-1:2011, CIE 97/2005, I7/2011 si NP061-2002. Pentru zonele de 
birouri, dispecerat, etc. unde activitatea preponderenta presupune munca cu echipamente 
prevazute cu monitoare s-a tinut cont si de prevederile SR EN 29241-2:1994. Functie de activitate, 
temperatura de culoare aleasa este sau alb neutru (4000 K) sau alb rece (6500 K). 
     Cerintele luminotehnice considerate in prezentul proiect respecta cerintele mentionate in EN 
12464-1:2011. 
     Pentru realizarea unui factor de mentenanta al corpurilor de iluminat MF=0.8 se vor lua 
urmatorele masuri : 
-    curatarea acestora de praf sau de alte particule se poate realiza de orice persoana însarcinata 
cu curatenia, dar numai în prezenta unui electrician autorizat, care sa faciliteze accesul în 
interiorul corpului de iluminat si sa deconecteze instalatia electrica de la reteaua electrica. 
-    perioada de timp între doua curatari va fi de 6 luni pentru mediu putin murdar. Daca nu se 
realizeaza curatarea periodica a corpurilor de iluminat, depunerile de praf de pe suprafata 
acestora sau a surselor de lumina au ca efect reducerea fluxului luminos emis de sursele de lumina, 
deci scaderea nivelului de iluminare în planul de lucru. 
     Iluminatul artificial in cladire se va realiza cu corpuri de iluminat LED, in functie de destinatia 
incaperilor. 
      Corpurile de iluminat au grătare speciale pentru evitarea orbirii utilizatorilor de tehnică de 
calcul. Nivelurilor de iluminare medie pentru iluminatul normal în spaţiile interioare este de: 
-   500 lx spatii birouri. 
-   100 – 200 lx pentru spaţii de circulaţie, holuri (circulaţie cu orientare simplă) 
     Alegerea corpurilor de iluminat precum si a furnizorului acestora ramane la latitudinea 
beneficiarului, sub rezerva respectarii tipurilor, puterilor si gradelor de protectie prevazute in 
proiectul tehnic. Iluminatul incaperilor va fi impartit pe circuite distincte in functie de sarcina si 
de destinatia zonelor. Corpurile de iluminat vor fi cu preponderenta LED, iar acolo unde vor fi 
montate aplici, acestea vor fi prevazute cu surse de iluminat de tip economizor . 
     Circuitele de iluminat vor fi protejate la plecarea din tabloul electric cu intrerupatoare 
automate, conform schemelor monofilare si specificatiilor de aparataj. Carcasele metalice ale 
corpurilor de iluminat montate la exterior sau ale celor montate in grupurile sanitare, sau in locuri 
cu inaltime libera mai mica de 2,5 m si in incaperi cu umiditate ridicata, se vor lega la nulul de 
protectie. 
     Circuitul de iluminat interior se va realiza cu conductoare de cupru tip CYY-F 1,5mmp, montate 
pe paturi de cabluri. Se va evita instalarea circuitelor de iluminat pe suprafete calde . 
     Comanda iluminatului se va face prin intermediul întreruptoarelor manuale, comutatoare 
obişnuite, grupate sub aceeaşi mască acolo unde sunt cel puţin două. Pentru corpurile de iluminat 
se vor respecta recomandările date de arhitect. 
     Toate circuitele de iluminat vor fi prevăzute, la plecările din tablourile respective cu 
întreruptoare automate de tip miniatură, cu protecţie electromagnetică, conform schemelor 
monofilare ale tablourilor. 
   Schemele electrice de distribuţie şi alimentare a sistemelor de iluminat se prezintă în planse 
   Gruparea acestora pe circuite şi tablouri a urmărit reducerea zonei afectate de un eventual 
defect şi încărcarea echilibrată a fazelor. 
     Instalaţia de iluminat general este de tip LED, cu eficienţă energetică şi luminoasă ridicată. In 
bai, spatii de depozitare si in exteriorul cladirii, se vor monta lampi LED, protejate la praf şi 
umezeală IP65. 
     Comanda iluminatului se va realiza cu întrerupătoare montate numai pe conductoarele de fază 
şi care vor avea un curent nominal In=10A. 
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      Înălţimea de montaj a întrerupătoarelor va fi stabilită de comun acord cu beneficiarul în 
limitele 0,9 m şi 1,5 m de la pardoseală (art. 5.2.15 - Normativ I.7-2011). 
Instalatia electrica de prize 230/400VAC, forta 
     Pentru alimentarea consumatorilor diverşi din spatiile tehnice si din birouri a fost prevăzută o 
retea de prize monofazice simple si duble, racordate în tablourile locale de distributie pentru prin 
siguranţe automate bipolare 16A in curba de declansare de tip „C”. 
     Prizele utilizate vor fi bipolare 2P+PE de 16A/230VAC cu contact de protecţie si vor avea gradul 
de protectie corespunzator mediului unde se afla si se vor monta îngropat sau aparent. 
     Circuitele pentru prize au prevăzute protecţie diferenţială pe fiecare circuit sau pe grupuri de 
prize, functie de importanta acestora. Conexiunile cablurilor ce alimenteaza prizele vor fi facute 
in doze de conexiuni, montate deasupra plafonului in locuri acesibile. Se va evita, pe cat posibil, 
cascadarea acestora (“din priza in priza”), pentru a reduce la minim eventuale defecte. Toate 
dozele de conexiuni vor fi etanse cu capac si presetupe (sau garnituri trecere). 
     Distanţele de montare dintre prize şi elementele metalice legate la pământ vor respecta 
prevederile cuprinse în nromativele si reglementarile tehnice in vigoare 
Instalaţia de protecţie împotriva trăsnetului: 
     În conformitate cu prevederile I7-2011, pentru corpul de cladire C2, nu trebuie realizarea unei 
instalaţii de paratrăsnet. 
Instalaţia electrică în centrala termică 
     În centrala termică receptorii electrici (pompe, staţia de dedurizare, precum instalaţiile de 
iluminat şi prize) se vor alimenta dintr-un tablou electric monofazat. Tabloul electric aferent 
centralei termice se va alimenta din TEG al obiectivului. Tuburile de protecţie vor fi tip PEL. 
     Tabloul electrice se va amplasa, pe de o parte astfel incat sa nu afecteze structura de 
rezistenţă a clădirii, iar pe de altă parte sa fie protejat proteja împotriva acţiunii agenţilor chimici 
sau de mediu, aşa cum rezultă din planşe. 
     Traseele circuitelor şi coloanelor electrice, pe de o parte, nu vor afecta structura de rezistenţă 
a clădirii, iar pe de altă parte, nu vor determina solicitarea lor la tasarea diferenţială a 
construcţiei sau terenului, aşa cum rezultă din planşe. 
Instalaţia de legare la pământ 
     Deoarece priza de pamant exterioara este pentru instalatia de echipotentializare, rezistenta 
de dispersie a acestei prize de pamant nu va depasi valoarea de 4 ohm. In caz contrar, se vor 
suplimenta numarul de electrozi pana la ajungerea valorii rezistentei de dispersie sub cea normata 
de 4 Ohm. 
     Se va realiza şi priza de pământ artificială, s-au prevazut electrozi verticali. 
     Priza de pamant este executată cu platbanda de OL-Zn 40x4 mm si electrozi din teava de otel 
zincata D=2 1/2” si L=3m, montata ingropat in pamint, se va verifica dacă are o rezistenţă de 
dispersie R mai mica de 1ohm. 
     În conformitate cu Cerinţa fundamentală economie de energie şi izolare termică, sursele 
electrice de lumină vor fi, în toate cazurile în care alte cerinţe nu le acceptă, cu descărcări în 
gaze sau vapori metalici. 
    Reducerea pierderilor de putere s-a realizat prin: 
-    reducerea pierderilor de putere determinate de nesimetria sarcinii s-a realizat prin echilibrarea 
puterii instalate pe fiecare fază, separarea receptoarelor monofazate de iluminat şi prize de cele 
trifazate şi alimentarea lor prin scheme separate şi grupate pe secţii distincte ale tabloului 
general; 
-    reducerea influenţei receptoarelor deformatoare prin îndepărtarea electrică a acestora, 
-    ameliorarea factorului de putere. 
-   reducerea duratei de funcţionare pe sursa de alimentare neântreruptibilă (UPS), în regim de 
dublă conversie. 
     În conformitate cu Cerinţa fundamentală protecţia împotriva zgomotului aparatele electrice 
cu care se realizează instalaţiile electrice vor fi astfel alese încât nivelul de zgomot echivalent 
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 datorat surselor de zgomot din instalaţiile electrice să nu depăşească cu mai mult de 5 db nivelul 
de zgomot echivalent din încăpere când aceste instalaţii nu sunt în funcţiune. 
     Soluţiile de prindere ale aparatelor electrice pe elementale de construcţie să amortizeze 
zgomotele şi vibraţiile. 
Instalaţii electrice de iluminat interior: Instalaţia de iluminat general este de tip LED cu eficienţă 
energetică şi luminoasă ridicată. Calculul fotometric al sistemului de iluminat, aferent fiecărei 
incinte iluminate, s-a efectuat în conformitate cu NP-061-2002. Sistemul de iluminat interior 
normal a fost proiectat respectandu-se indicatiile tehnice si functionale aferente EN12464-1:2011, 
CIE 97/2005, I7/2011 si NP061-2002. 
Iluminat de siguranţă de securitate: S-a adoptat un iluminat de securitate pentru evacuare Conf. 
art 7.23.7, corpurile de iluminat pentru evacuare vor fi amplasate astfel incat se va asigura un 
nivel de iluminare adecvat (conform reglementarilor specific referitoare la proiectarea si 
executarea sistemelor de iluminat din cladiri); 
Cladirea se va dota si cu instalatii de curenti slabi respectiv voce/date, alarmare, control acces, 
efractie. In zona de extindere a clădirii C2 va fi acces restrictionat doar pentru angajații. 
→Sistem de semnalizare si detecție incendiu: Echipamentele de control şi semnalizare (ECS) vor 
fi amplasate conform planșelor din prezentul proiect. În aceste încăperi se vor respecta condițiile 
impuse de normativul P118/3-2015; Sistemul propus este cu acoperire totală fiind prevăzute 
detectoare în toate încăperile. Sistemul este împărțit pe zone acestea fiind coincidente cu 
numărul clădirilor monitorizate respectiv 2. S-au prevăzut detectoare de fum adresabile de tip 
optic în încăperile reprezentate preponderent în toate spațiile conform planșe. 
► Instalații sanitare: Soluțiile tehnice şi dimensionarea instalațiilor sunt conform STAS 1478-90, 
STAS 1795-86 şi a Normativului I9-2015. Imobilul are caracteristicile prezentate în memoriul 
general din punct de vedere constructiv şi a condițiilor de exploatare. 
Se prevăd următoarele categorii de instalații sanitare: 
→ Alimentare cu apă: Asigurarea alimentarii cu apa necesara pentru consumul menajer, se asigura 
prin intermediul unui branșament, de la conducta de distribuție publica existent in zona; 
Necesarul de apă rece pentru consum va fi: Qzimed= 4,18 mc/zi; Qzimax= 5,43 mc/zi; Qorarmax 
= 0,78 mc/h. 
Apa caldă menajeră se va prepara prin intermediul unui boiler bivalent cu o capacitate de 400litri 
pentru clădirea C1 montat in Centrala termică amplasată la subsol, iar pentru clădirea C2. apa 
caldă menajeră se va prepara prin intermediul unui boiler bivalent; 
→ instalatia exterioara de alimentare cu apa, canalizare menajera si pluviala: Conducta de 
branșament se va executa prin intermediul unui cămin de apometru amplasat pe amplasament, 
ce va asigura necesarul de apa rece menajera, alimentarea centralelor termice, cât și alimentarea 
rezervorului subteran care va deservi hidranții interior cât si cei exteriori. Evacuarea apelor 
menajere, din imobil vor fi colectate la nivelul subsolului conform schemei coloanelor din piese 
desenate. Acestea vor fi evacuate in rețelele de canalizare din incinta si de aici redirecționate 
spre căminul de racord propus. 
► Instalatii de stingere a incendiului: Conform Normativ P118/2-2013 (cu modificarile din Ordin 
nr. 6026/2018) art. 4.1 litera j) se echipează cu hidranți de interior; art. 6.1 litera e) se echipează 
cu hidranți de exterior; art. 3.3.1 litera c) se echipează cu instalații de semnalizare, alarmare și 
alertare în caz de incendiu. 
Sursa de apă: alimentare din rețea și din rezerva intangibilă nou propusă având capacitatea utilă 
V = 180 m3 din care Vincendiu = 163,26 m3 dimensionată pentru hidranții interiori și exteriori 
pentru toate obiectele nou propuse echipată cu grup propriu de pompare alimentat din sistemul 
energetic (post trafo existent) și generator de rezervă. 
► Hidranți de incendiu interiori: Conform Normativ P118/2-2013 (cu modificările din Ordin nr. 
6026/2018), ANEXA nr. 3 rezultă pentru că numărul de jeturi în funcțiune simultană a hidranților 
interiori de incendiu interiori este 1 (2,1 l/s). qih = 1 x 2,1 l/s.; Vhi = 1x2.1x10minx60s/min = 
1260litri = 1.26mc; 
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 Suplimentar față de stingerea incendiului cu hidranti interiori se va proiecta o instalatie de 
stingere cu gaze inerte pentru zona arhiva din cladirea C2. 
► Hidranți de incendiu exteriori: Conform Normativ P118/2-2013 (cu modificările din Ordin nr. 
6026/2018), Anexa nr. 7, punctul 3, debitul se alege pentru compartimentul cu volumul cel mai 
mare. Compartiment de incendiu cu nivel de stabilitate la incendiu II, cu un volum al 
compartimentului de incendiu între 15001-30000 mc, rezultă că debitul de apă pentru stingere 
incendiu cu hidranți exteriori va fi de 15 l/s. Volumul pentru cladirea C1 este 14550,16mc; Volumul 
pentru cladirea C2 este 6405,00 mc.; Volumul total C1+C2 = 20955,16mc.; qie = 15 l/s. 
Gospodăria de apă , comună pentru toate obiectele nou propuse, va avea în componență: 
- Rezervă intangibilă de incendiu - 163,26 m3; - Stație de pompare - 2 pompe (1 activa + 1 pilot), 
pompa activa având debitul de 54mc/h si o înălțime de 83mCA.; 
► Instalații termice: Proiectarea si executarea instalatiilor termice se va face in conformitate cu 
prescriptiile tehnice precum si a normativelor si standardelor in vigoare: SR 1907-1-2014, STAS 
1907-2-2014, STAS 7132-86, Normativul I13-2015, Normativul I 5-2010, STAS 6648/82 -1,2 legea 
10-1995 precum si a tuturor normelor in vigoare referitoare la instalatiile termice pentru cladiri. 
centrala termica, complet automatizata, se va amplasa in incinta caldirii, in spatiul tehnic, 
ampasat la demisolul cladirii - P=232.20kW. Camera centralei termice va avea doua centrale 
murale in condensatie, cu tiraj fortat, cu functionare pe combustibil gazos, cu o putere termica 
de P=160kW fiecare. Corpurile de încălzire, vor fi de tip static, din oţel, amplasate conform părţii 
desenate; 
centrala de racire - sursa de apa racita pentru instalatiile de climatizare: Pentru alimentarea 
ventiloconvectoarelor se va prevedea un agregat de preaparare apa racita. Chiller-ul va avea o 
putere de racire de aproximativ 120 kW; 
instalatia de climatizare cu ventiloconvectoare: Incalzirea si climatizarea spatiilor, se va realiza 
cu ajutorul unei instalatii cu ventiloconvectoare de pardoseala. 
instalatia de preparare acm: Asigurarea necesarul de apa calda menajera se va realiza cu ajutorul 
unui boiler, cu ajutorul unei rezistente electrice. Pentru producerea apei calde pe timp de iarna, 
boilerul va fi legat la distributia agentului termic produs de centrala termica cu functionare pe 
combustibil gazos. 
ventilare: toate încăperile deservite de instalaţia de ventilatie proiectată, sunt spaţii interioare 
fără posibilităţi de ventilaţie naturală eficienta. 
 
 
DURATA DE EXECUTIE A LUCRĂRILOR: 24 luni 
 
 
II. CERINŢE SPECIFICE PENTRU COORDONATORII ÎN MATERIE DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE, 
DOCUMENTELE PE CARE ACEŞTIA LE ÎNTOCMESC ŞI RESPONSABILITĂŢILE ACESTORA 
 
Având în vedere complexitatea lucrărilor din santiere, se solicita personal autorizat ca si 
„Coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (studii superioare) Cod COR 226303”. 
 
Definiție: 

În conformitate cu prevederile Art. 4 lit i) ”coordonator în materie de securitate şi sănătate 
pe durata elaborării proiectului lucrării - orice persoană fizică sau juridică competentă, 
desemnată de către beneficiar şi/sau de către managerul de proiect pe durata elaborării 
proiectului, având atribuţiile prevăzute la art. 54; lit j) coordonator în materie de securitate şi 
sănătate pe durata realizării lucrării - orice persoană fizică sau juridică desemnată de către 
beneficiarul lucrării şi/sau de către managerul de proiect pe durata realizării lucrării, având 
atribuţiile prevăzute la art. 58”. 
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 Atribuţiile coordonatorului în materie de securitate şi sănătate în munca pentru şantiere mobile 
şi temporare pe durata realizării lucrării, în conformitate cu HG nr. 300/2006 sunt: 
- Să preia de la coordonatorul în materie de securitate şi sănătate pe durata elaborării 

proiectului lucrării: 
- Să elaboreze sau să solicite să se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de securitate şi 

sănătate, precizând regulile aplicabile şantierului respectiv şi ţinând seama de activităţile de 
exploatare care au loc în cadrul acestuia; 

- Să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independent respecta principiile prevăzute la art. 56 din HG nr. 
300/2006, într-un mod coerent şi responsabil şi aplică planul de Securitate şi sănătate 
prevăzut la art. 54 lit. b) din HG nr. 300/2006. 

Principii generale şi obligaţiile ce le revin angajatorilor şi lucrătorilor pe toată durata realizării 
lucrării, în conformitate cu prevederile din legislaţia naţională, în special în ceeace priveşte: 
- Menţinerea şantierului în ordine şi într-o stare de curăţenie corespunzătoare; 
- Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, ţinând seama de condiţiile de acces la aceste 

posturi; 
- Stabilirea căilor şi zonelor de acces sau de circulaţie; 
- Manipularea în condiţii de siguranţă a diverselor materiale;  
- Întreţinerea, controlul înainte de punerea în funcţiune şi controlul periodic al echipamentelor 

de muncă utilizate, în scopul eliminării defecţiunilor care ar putea să afecteze securitatea şi 
sănătatea lucrătorilor; 

- Delimitarea şi amenajarea zonelor de depozitare şi înmagazinare a diverselor materiale, în 
special a materialelor sau substanţelor periculoase;  

- Condiţiile de deplasare a materiilor şi materialelor periculoase utilizate; 
- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deşeurilor şi a materialelor rezultate din dărâmări, 

demolări şi demontări;  
- Adaptarea, în funcţie de evoluţia şantierului, a duratei de execuţie efectivă stabilită pentru 

diferite tipuri de lucrări sau faze de lucru;  
- Cooperarea dintre angajatori şi lucrătorii independenţi;  
- Interacţiunile cu orice alt tip de activitate care se realizează în cadrul sau în apropierea 

şantierului.  
- Să adapteze sau să solicite să se realizeze eventualele adaptări ale planului de Securitate şi 

sănătate prevăzut la art. 54 lit. c) din HG nr. 300/2006, în funcţie de evoluţia lucrărilor se de 
eventualele modificări intervenite; 

- Să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusive a celor care se succed pe şantier şi 
coordonarea activităţii acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independent; 

Coordonatorul în materie de securitate şi sănătate în munca pe durata realizării lucrării este 
necesar: 
- să coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire şi de securitate la alegerea 

soluţiilor tehnice şi/sau organizatorice în scopul planificării diferitelor lucrări sau faze de 
lucru care se desfăşoară simultan ori succesiv şi la estimarea timpului necesar pentru 
realizarea acestor lucrări sau faze de lucru; 

- să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independenţi îşi respectă obligaţiile, într-un mod coerent şi 
responsabil, şi aplică planul de securitate şi sănătate; 

- să adapteze sau să solicite să se realizeze eventuale adaptări ale planului de securitate şi 
sănătate prevăzut şi ale dosarului de intervenţii ulterioare, în funcţie de evoluţia lucrărilor şi 
de eventualele modificări intervenite; 
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 - să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe şantier, şi 
coordonarea activităţilor acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi, dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independenţi; 

- să coordoneze activităţile care urmăresc aplicarea corectă a instrucţiunilor de lucru şi de 
securitate a muncii; 

- să ia măsurile necesare pentru că numai persoanele abilitate să aibă acces pe şantier; 
- să stabilească, în colaborare cu managerul de proiect şi antreprenorul, măsurile generale 

aplicabile şantierului; 
- să ţină seama de toate interferentele activităţilor din perimetrul şantierului sau din 

vecinătatea acestuia; 
- să stabilească, împreună cu antreprenorul, obligaţiile privind utilizarea mijloacelor de 

protecţie colectivă, instalaţiilor de ridicat sarcini, accesul pe şantier; 
- să efectueze vizite comune pe şantier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, înainte ca 

aceştia să redacteze planul propriu de securitate şi sănătate; 
- Să avizeze planurile de securitate şi sănătate elaborate de antreprenori şi modificările 

acestora. 
 
III. DOCUMENTE CARE DOVEDESC CAPACITATEA PROFESIONALĂ: 
 
Prezentarea de către ofertant a următoarelor înscrisuri: 
 
- un Certificat de absolvire a cursului - studii superioare – de coordonator în materie de securitate 
și sănătate în muncă, cod 226303, în conformitate cu art. 4 lit. i) și j) din H.G. nr. 300/2006 (nu 
inspector SSM, care permite certificarea persoanelor fără studii superioare) (pentru persoane 
fizice)- copie legalizată.; 
 
- un Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55 lit. b)/art.59 
lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice) - copie legalizată.; 
 
- un Certificatul de Abilitare a serviciului extern de prevenire si protectie, respectiv emis de ITM 
(pentru persoane juridice). 
 
- Curriculum vitae pentru personalul nominalizat, insusit. 
 
- Ofertantul are obligatia de a prezenta relatia juridica dintre ofertant si persoanele nominalizate 
(declaratii de disponibilitate pentru respectivele persoane, angajament de participare, extras 
REVISAL, etc). 
 
IV. PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE 
 

 Propunerea tehnică va avea următoarea structură: 
1. Metodologia pentru realizarea serviciilor ce fac obiectul contractului;  
2. Personalul utilizat pentru realizarea serviciilor și organizare a acestuia. 

METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI 
Se vor prezenta: 
- Obiectivele contractului conform cerintelor caietului de sarcini. 
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 - Se va prezenta modul de îndeplinire al sarcinilor pe care ofertantul trebuie să le 
îndeplinească, astfel încât rezultatul prestării serviciilor solicitate să corespundă obiectivelor 
Contractului. 

- Se vor specifica prevederile legale (legi, standarde, reglementări) în domeniu de activitate 
aferent obiectului contractului ce urmează a fi atribuit, ce pot avea incidențe asupra 
derulării/implementării acestuia.  

- Se vor identifica si prezenta riscurile care pot afecta executia contractului precum si masurile 
de remediere si/sau eliminarea lor. 

 
PERSONALUL UTILIZAT PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR ȘI ORGANIZARE A ACESTUIA 

- Nominalizarea personalului propus pentru îndeplinirea contractului; 
 
Propunerea tehnica elaborata de ofertant va respecta in totalitate Cerintele Beneficiarului din 
prezentul Caiet de Sarcini, precum și Legislatia aflata in vigoare in domeniul constructiilor la data 
limita de depunere a ofertelor.  

 
Lipsa propunerii tehnice are ca efect declararea ofertei ca neconforme. 
 
Propunerea tehnica se va întocmi astfel încat să rezulte îndeplinirea și asumarea în 

totalitate a cerințelor documentației de atribuire. 
 
In timpul derularii contractului, ofertantul nu poate inlocui personale nominalizate in 

oferta depusa, decat cu acordul autoritatii contractante, respectiv CNI. Inlocuirea se va face in 
aceleasi conditii prevazute in documentatia de atribuire. 

 
 
V. PREZENTAREA PROPUNERII FINANCIARE 
 
Propunerea financiara va fi exprimata în Lei, cu si fara TVA. 
 
 
Propunerea financiara trebuie sa se incadreze in fondurile care pot fi disponibilizate pentru 
indeplinirea contractului de achizitie publica respectiv, precum si sa nu se afle in situatia unui 
pret neobisnuit de scazut.  
 
Propunerea financiara va fi exprimata in valori cu doua cifre dupa virgula si nu se vor face rotunjiri 
pentru rezultatul calculelor matematice. 
 
Valoarea ofertata va cuprinde toate cheltuielile operatorului economic in vederea indeplinirii 
obligatiilor contractuale, inclusiv dar fara a se limita la  costurile legate de transport , costurile 
legate de materiale consumabile (printare , fotocopiere , hartie , tonner, telefonie, etc) si orice 
alte cheltuieli ocazionate de indeplinirea obligatiilor contractuale. 
 
Propunerea financiară va cuprinde structura prețului ofertat (Anexa 3 la Formularul nr. 5), cu 
detalierea următoarelor aspecte: 
- Plata personalului specializat- (tarif orar,taxe,profit) 
- costurile cu materiale consumabile (printare, fotocopiere, hartie, toner, expediere situatii 
de lucrari, facturi, procese verbale, telefonie etc) 
- Transportul personalului/deplasarea la punctele de lucru  
- Cazarea (daca este cazul) 
- Masa (daca este cazul) 
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 - Chirii (daca este cazul) 
- Teste (daca este cazul) 
- Orice alte cheltuieli ocazionale privind indeplinirea contractului in bune conditii. 
- Se va preciza programul de lucru: nr. Ore/zi x nr. Zile/lună. 
 
Totodata, o oferta prezinta un pret neobisnuit de scazut in raport cu ceea ce urmeaza a fi furnizat, 
executat sau prestat atunci cand pretul ofertant, fara TVA reprezinta mai putin de 90% din 
valoarea estimata a contractului respectiv, sau in cazul in care in procedura de atribuire sunt cel 
putin 3 oferte, atunci cand pretul ofertat reprezinta mai putin de 90% din mediaaritmetica a 
ofertelor respective. Ofertele care nu indeplinesc cerintele expuse mai sus, vor fi considerate 
respinse. 
 
MOTIVE DE EXCLUDERE 
 Lipsa unei componente a ofertei (propunerea tehnica sau propunerea financiara); 
 Modificarea prin raspunsul la clarificari a oricarui element din structura pretului ofertat 

(de ex. Tarif orar, nr de vizite, nr de ore, profit, etc) 
 Nominalizarea prin raspunsul la clarificari a unor specialisti care nu au fost indicati 

initial in oferta; 
 
VI. ALTE ASPECTE CARE VOR FI AVUTE ÎN VEDERE  
 
Prestarea serviciilor de coordonare în materie de securitate şi sănătatea în muncă, conform 
prevederilor HG nr. 300/2006 va începe de la data notificării de Achizitor a Prestatorului. 
Formă de comunicare va fi numai în scris sau în sistem electronic. În situaţiile în care se dispune 
oprirea lucrărilor pe motiv de nerespectare a reglementărilor legislative în domeniul sănătăţii şi 
securităţii în muncă, imediat coordonatorul SSM va înştiinţa în scris beneficiarul, antreprenorul, 
şi toţi factorii implicate. 
Coordonatorul SSM va informa beneficiarul în scris prin rapoarte săptămânale/lunare, asupra 
situaţiei din şantier cu privire la nerespectarea planului de Securitate şi sănătate. 
Pe parcursul derulării contractului, prestatorul nu are dreptul de a înlocui personalul nominalizat 
în oferta (membrii echipei), fără acceptul prealabil, în scris, al autorităţii contractante. 
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