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Caiet de Sarcini SSM - Clauza Suspensiva – Versiunea Noiembrie 2024 

DIRECȚIA PROMOVARE INVESTIȚII- DEPARTAMENTUL PROMOVARE INVESTIȚII ÎNVĂȚĂMÂNT, CULTURĂ 

CAIET DE SARCINI 

Privind achiziția serviciilor de coordonare în materie de securitate si sănătate în muncă, 
pentru obiectivul de investiții “ Construire și dotare cămin cultural P+1 în sat Mihail 
Kogălniceanu, comuna Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea”,din cadrul Programului 
național de construcții de interes public sau social. 

Obiectivul de investiții “ Construire și dotare cămin cultural P+1 în sat Mihail 
Kogălniceanu, comuna Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea”,se va realiza în cadrul 
Programului național de construcții de interes public sau social (PNCIPS) derulat de către 
Compania Națională de Investiții (CNI), Subprogramul “ Așezăminte culturale” prin care se pot 
realiza obiective de investiții în conformitate cu prevederile Anexei 3 din OG nr. 25/2001 cu 
modificările și completările ulterioare, așa cum sunt acestea definite în cadrul Art. 2, alin (1), din 
Anexa 3 a actului normativ menționat anterior. 

În conformitate cu prevederile Art. 5 din HG nr. 300/2006 privind cerințele minime de 
securitate și sănătate pentru șantierele temporare sau mobile, „Coordonarea în materie de 
securitate și sănătate trebuie să fie organizată atât în faza de studiu, concepție și elaborare a 
proiectului, cât și pe perioada executării lucrărilor”.  

Menționăm că emiterea ordinului de începere a prestării serviciilor de coordonare în materie 
de securitate și sănătate în muncă depinde de semnarea contractului de proiectare și execuție 
si emiterea oridinului de incepere a execuției. 

I. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRĂRI PENTRU CARE ESTE NECESARĂ PRESTAREA SERVICIILOR
DE COORDONARE ÎN MATERIE DE COORDONARE ÎN MATERIE DE SECURITATE SI SĂNĂTATE ÎN
MUNCĂ

DATE GENERALE DE RECUNOAŞTERE A INVESTIŢIEI   
Denumirea obiectivului de investiţie : “Construire și dotare cămin cultural P+1 în sat Mihail 
Kogălniceanu, comuna Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea” 
Subprogram: Așezăminte culturale 
Amplasamentul: Loc. Mihail Kogălniceanu, Str. Mihai Eminescu, Nr. 94, Jud. Tulcea 
Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): UAT Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea 
Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII; 

LUCRARI IN CADRUL OBIECTULUI DE INVESTITII 
Caracteristicile amplasamentului și ale construcției propuse: 

Categoria de folosinta: intravilan conform extras carte funciara nr.39873, nr. Cad. 39873 
Suprafata: S teren =2318 mp 
Nota: Lucrarile de racordare la utilitati vor fi finantate si realizate de catre Beneficiarul 
Final Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea  
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Nota: Lucrarile de sistematizare verticala nu intra in sarcina constructorului caminului. 
Administratia locala va furniza fondurile atat pentru realizarea proiectului cat si pentru 
realizarea lucrarilor si va asigura coincidenta intre terminarea lucrarilor la platforma cu 
inceperea lucrarii la structura constructiei. 
Statutul juridic al terenului - Terenul este proprietate a UAT Mihail Kogălniceanu, județul 
Tulcea. 
 
REGLEMENTARI URBANISTICE - Se vor respecta prevederile Certificatului de Urbanism nr. 
12 din 10.11.2022 – valabil pana in data de 10.11.2024. 
Utilizări propuse pentru noua construcţie: “Construire și dotare cămin cultural P+1 în sat 
Mihail Kogălniceanu, comuna Mihail Kogălniceanu, județul Tulcea” 
Studii: 
Studiu topografic - PV nr 1330/11.10.2018 a fost întocmit de catre P.F.A. Mihailov Ionuț 
având certificatul de autorizare categoria B, serie RO-TL-F, nr 0074, eliberat de ANCPI  
Studiul geotehnic Studiu Geotehnic nr 277/2023 întocmit de S.C. QUICK GEOLOGOS S.R.L. 
prin Ing. Tomescu Raluca si verificat prin referatul Af nr 748/29.06.2023 de Gheorghiță 
Titi, verificator atestat MLPTL nr. 06105 

Studiu privind posibilitatea utilizării unor sisteme alternative întocmit de Ing. Cristina 
Dobre   auditor energetic pentru clădiri seria Gr. 1 CI nr 00505. 
Descrierea proiectului: 

a) Particularitati ale amplasamentului: 
 

Regim juridic  
Terenul pe care se afla amplasamentul obiectivului de investitii , conform CF 39873, are 
suprafata totala de 2318 mp intravilan si face parte din domeniul public comunei Mihail 
Kogălniceanu 

Regimul economic 
Folosinta actuala:teren arabil și curți construcții, conform încadrării cadastrale 

Regimul tehnic 
Terenul are urmatorii indicatori urbanistici: 
POT maxim=30% 
CUT maxim=0,6  
Regim de înaltime= P+1 
          Acces 
Accesul în căminul cultural se va face din str. Gării 
          Vecinătăți 
Nord- strada Gării 
Sud-proprietate privata (moștenire Zalum Maria) 
Est-proprietate privata (Dragulin Costel) 
Vest-primaria Mihail Kogălniceanu nr cad 33238 
 

b) situația actuală 
 
Studiu Geotehnic nr 277/2023 întocmit de S.C. QUICK GEOLOGOS S.R.L. prin Ing. 

Tomescu Raluca si verificat prin referatul Af nr 748/29.06.2023 de Gheorghiță Titi, 
verificator atestat MLPTL nr. 06105 
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Stratificația pusă în evidență: 
 F350  
0.00 m – 0.10 m Piatră spartă  
0.10 m – 1.70 m Praf argilos cafeniu-gălbui cu resturi de bca, var, sticlă  
1.70 m – 6.00 m Loess galben prăfos, macroporic, slab compact  
F351  
0.00 m – 0.10 m Piatră spartă  
0.10 m – 0.90 m Praf argilos cafeniu-gălbui  
0.90 m – 6.00 m Loess galben prăfos, macroporic, slab compact 
 

Concluzii și recomandări: 
• Morfologia terenului cercetat este o suprafață plană, fără urme de alunecări și este 

favorabil pentru amplasarea construcțiilor, prin metoda fundarilor directe 
• Pentru efectuarea săpăturilor în zona fundaţiilor proiectantul constructor va alege 

adâncimea de fundare cât şi lăţimea fundaţiilor 
• Apele pluviale trebuie colectate și îndepărtate în afara amplasamentului construcției. 
• Se recomandă să se respecte cu strictețe măsurile prevăzute de normativul NP 125 / 2010 

cu privire la execuția și exploatarea construcțiilor fundate pe PSU. 
• Rețelele de apă și de canalizare se pot amplasa direct pe teren fără canale de protecție, 

în cazul în care în eventualitate unor pierderi de apă, nu se estimează deformații sau 
deplasări ale construcțiilor mai mari decât cele admisibile 

• Distanța minimă de amplasare a rețelelor hidroedilitare față de fundațiile clădirilor este 
de 3 metri. 

• Stagnarea apei în jurul construcției trebuie evitată pe toată durata exploatării acesteia. 
 

Studiul Topografic PV nr 1330/11.10.2018 a fost întocmit de catre P.F.A. Mihailov 
Ionuț având certificatul de autorizare categoria B, serie RO-TL-F, nr 0074, eliberat de 
ANCPI 
Terenul are suprafața de 2318 mp, fără denivelări semnificative. 
 
Studiu privind posibilitatea utilizării unor sisteme alternative întocmit de Ing. 

Cristina Dobre   auditor energetic pentru clădiri seria Gr. 1 CI nr 00505. 
Recomandari: 

• Încalzirea spațiilor cu radiatoare alimentate de o centrala pe combustibil solid 
• Apa calda de consum se prepare cu ajutorul boilerelor electrice 
• Utilizarea Led-urilor și a senzorilor de lumina aduc o reducere a consumui de iluminat 
• Utilizarea panourilor fotovoltaice pentru preluarea necesarului de apă caldă de consum și 

parțial a încălzirii spațiilor 
• Utilizarea combustibilului solid cu certificare de biomasă 
• Utilizarea în spațiile de locuit a recuperatoarelor de căldura în perete 

 
Compararea scenariilor: 
 

c) scurtă prezentare a soluțiilor tehnice propuse 
Scenariul I 
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In acest scenariu se va realiza o constructie ce se va dezvolta pe doua niveluri, 

parter si etaj partial, avand in plan o forma rectangulara, cu dimensiunile maxime de 
21,40 m x  29,40 m si inaltimea din placa in placa variabila : de 6,45 m in zona salii de 
spectacole iar in zona de acces, P + 1, de 3,45 m la parter, respectiv de 3,00 la etaj. 
Constructia proiectata se va realiza cu o structura de rezistenta din cadre de beton armat 
si o zidarie exterioara din blocuri ceramice de 30 cm grosime. Zidaria de compartimentare 
interioara se va realiza din caramida GVP 12,5 cm si 7,5 cm grosime.  
Pentru realizarea unei izolatii termice corespunzatoare si pentru evitarea formarii 
puntilor termice, peretii exteriori se vor placa cu placi de vata minerala de 15 cm grosime 
iar soclul de beton se va placa cu placi de polistiren extrudat de 15 cm grosime. De 
asemenea se vor monta placi de polistiren extrudat de 10 cm grosime sub placa de beton 
a pardoselii. 
Acoperisul este de tip sarpanta executat din lemn de rasinoase ecarisat si ignifugat, avand 
o structura alcatuita din popi, cosoroabe, pane si capriori amplasati la cca. 60 cm interax. 
Peste capriori se va bate o astereala din scandura de rasinoase de 24 mm grosime peste 
care se monteaza un strat hidoizolant din folie de plastic si o invelitoare din tigla 
ceramica. 
 

Scenariul II 
In acest scenariu se va realiza o constructie ce se va dezvolta pe doua niveluri, 

parter si etaj partial, avand in plan o forma rectangulara, cu dimensiunile maxime de 
21,40 m x  29,40 m si inaltimea din placa in placa variabila : de 6,45 m in zona salii de 
spectacole iar in zona de acces, P + 1, de 3,45 m la parter, respectiv de 3,00 la etaj. 
Constructia proiectata se va realiza cu o structura de rezistenta din cadre de beton armat 
si o zidarie exterioara din blocuri ceramice de 30 cm grosime. Zidaria de compartimentare 
interioara se va realiza din caramida GVP 12,5 cm si 7,5 cm grosime. 
Pentru realizarea unei izolatii termice corespunzatoare si pentru evitarea formarii 
puntilor termice, peretii exteriori se vor placa cu polistiren expandat de 10 cm grosime, 
iar soclul de beton se va placa cu placi de polistiren extrudat de 8 cm grosime.  
Acoperisul este de tip sarpanta executat din lemn de rasinoase ecarisat si ignifugat, avand 
o structura alcatuita din popi, cosoroabe, pane si capriori amplasati la cca. 60 cm interax. 
Peste capriori se va bate o astereala din scandura de rasinoase de 24 mm grosime peste 
care se monteaza un strat hidoizolant din folie de plastic si o invelitoare din tigla 
ceramica. 
 

Pentru stabilirea scenariului recomandat, în cele ce urmează se va face Analiza 
multicriterială  a scenariilor propuse anterior pe baza criteriilor: economic (valoarea de 
investiție), social (creșterea gradului de confort și civilizație crearea de locuri de muncă 
prin atragerea investițiilor), tehnic și protecția factorilor de mediu. 
REZISTENTA 
 
Constructia proiectata se dezvolta pe doua niveluri, parter si etaj partial, avand in plan o 
forma rectangulara, cu dimensiunile maxime de 21,40 m x  29,40 m si inaltimea din placa 
in placa variabila : de 6,45 m in zona salii de spectacole iar in zona de acces, P + 1, de 
3,45 m la parter, respectiv de 3,00 la etaj.  
Constructia proiectata se va realiza cu o structura de rezistenta din cadre de beton armat 
si o zidarie exterioara de inchidere din blocuri ceramice de 30 cm grosime. Zidaria de 
compartimentare interioara se va realiza din caramida GVP de 12,5 cm si 7,5 cm grosime.  
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Fundatiile se vor realiza in solutia grinzi de fundatie continue pe axele cladirii. Grinzile 
de fundatie se vor realiza din beton, cu inaltimea de 1,20 m si latimea de 50 cm. Grinzile 
vor fi asezate pe un beton simplu, cu grosimea de 45 cm si latimea de 80 cm.  
Fundatiile vor fi pozitionate pe o perna din loess cu grosimea de 50 cm si care se va evaza 
cu 50 cm pe laterala fata de fundatiile din beton simplu.  
Fundatiile longitudinale din axele 2’ si 6’ sunt realizate cu o treapta, cu latimea de 1,80 
m, zona ingustata avand latimea de 80 cm.  
Cadrele din beton armat : stalpi, grinzi principale, grinzi secundare si planseele se vor 
realiza din beton.  
In structura se disting trei tipuri de stalpi avand urmatoarele sectiuni transversale: 50x85 
cm, 40x75 cm si 40x40 cm.  
Grinzile transversale din sala vor avea dimensiunile de 35x105 cm, restul grinzilor vor avea 
dimensiunile de 30x45 cm.  
Grosimea planseului peste sala va fi de 20 cm. Planseele peste parter si etaj in restul 
cladirii vor avea grosimea de 15 cm. 
Pentru realizarea unei izolatii termice corespunzatoare si pentru evitarea formarii 
puntilor termice, peretii exteriori se vor placa cu placi de polistiren expandat de  10 cm 
grosime. Deasemenea se vor monta placi de polistiren extrudat de 5 cm grosime sub placa 
de beton a pardoselii.  
Acoperisul este de tip sarpanta executat din lemn de rasinoase ecarisat si ignifugat, avand 
o structura alcatuita din popi, cosoroabe, pane si capriori amplasati la cca. 60 cm interax 
 
ARHITECTURA 
 
Constructia proiectata se dezvolta pe doua niveluri, parter si etaj partial, avand in plan o 
forma rectangulara, cu dimensiunile maxime de 21,40 m x  29,40 m si inaltimea din placa 
in placa variabila : de 6,45 m in zona salii de spectacole iar in zona de acces, P + 1, de 
3,45 m la parter, respectiv de 3,00 la etaj. 
Principalii indici constructivi sunt urmatorii : 

• Regim de inaltime = P + Ep 
• Arie construita : Ac = 489,0 mp  
• Arie desfasurata : Ad = 681,0 mp  
• Aria utila: Au = 599,0 mp  

 
Sala de spectacole are o capacitate maxima de 166 de locuri, din care 4 locuri sunt prevăzute 
pentru persoanele cu dizabilități. Accesul se face atat din holul – vestibul cat si direct din 
exterior, prin doua usi amplasate pe fatada laterala dreaptă.  
Scena va avea o inaltime de 75 cm. 

 
Constructia proiectata se va realiza cu o structura de rezistenta din cadre de beton 

armat si o zidarie exterioara din blocuri ceramice de 30 cm grosime. Zidaria de 
compartimentare interioara se va realiza din caramida GVP 12,5 cm si 7,5 cm grosime.  
Pentru realizarea unei izolatii termice corespunzatoare si pentru evitarea formarii 
puntilor termice, peretii exteriori se vor placa cu placi de polistiren expandat de  10 cm 
grosime in camp si cu placi de polistiren extrudat de 8 cm la soclu.  
Acoperisul este de tip sarpanta executat din lemn de rasinoase ecarisat si ignifugat, avand 
o structura alcatuita din popi, cosoroabe, pane si capriori. Peste capriori se va bate o 
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astereala din scandura de rasinoase de 24 mm grosime peste care se monteaza un strat 
hidoizolant din folie de plastic si o invelitoare din tigla ceramica. 
Toate elementele de lemn ale sarpantei vor fi obligatoriu ignifugate. 
Pentru izolarea termica a podului s-a prevazut o termoizolatie din vata minerala de 15 cm 
grosime, montata peste planseu si protejata cu o podina din placi de OSB de 2,5 cm 
grosime. 
Pentru preluarea apelor meteorice s-au prevazut jgheaburi si burlane. Scurgerea apelor 
pluviale este directionata exclusiv in incinta proprietatii. 
La accesul principal in caminul cultural se va amenaja o rampa de acces pentru persoanele 
cu dizabilitati fizice. Rampa de acces se va realiza in partea stanga a scarii de acces in 
cladire. Rampa se va executa din beton armat iar latimea rampei va fi de 1,20 m. Rampa 
va fi prevazuta cu un parapet de protectie de 90 cm inaltime realizat din inox. Pe placa 
din beton a rampei se va prevedea un strat de uzura din gresie antiderapanta de trafic 
intens. 
Finisajele interioare vor fi obisnuite: tencuieli driscuite si vopsitorii cu vopsele lavabile la pereti 
si tavane, placaj de faianta la grupurilor sanitare. In sala de spectacol, sala multifunctionala si pe 
holurile de acces in aceste se va monta un plafon decorativ, cu scafe, realizat din placi de gips 
carton RF si   lambriuri de lemn avand o inaltime de 2,00 m la pereti.  
Pardoselile utilizate vor fi din parchet laminat pe scena, in sala de spectacole, sala 
multifunctionala, biblioteca si in birou si din gresie ceramica PEI V si PEI III in restul spatiilor.      
Fatadele vor fi finisate cu o tencuiala structurata, rezistenta la intemperii, de culoare caramiziu 
si crem, conform planselor de fatada, aceste fiind armonizate cu finisajul cladirii primariei.   
Tamplaria de la usi si ferestre este din profile PVC pentacamerale cu geam termoizolant sau placa 
PVC, de culoare alba. 
Construcţia se protejează la exterior cu un trotuar din beton armat cu plasa STM, de 1,00 m 
lăţime.  
 
INSTALATII 

Instalatii electrice 
Instalaţia electrică se execută dupa caz : ingropată in tencuiala pereţilor sau in sapa 
pardoselii. 
Circuitel e utilizează conductoare de cupru cu izolaţie de PVC 
Circuitele sunt montate in tuburi de protecţie fara halogen din PPE/PPO, avand 
diametrele corelate cu numărul, secţiunea si incărcarea conductoarelor protejate. 

 
Instalatii electrice de forţă 
Pentru alimentarea cu energie electrică a tuturor consumatorilor de forţă şi lumină s-a 
prevăzut un tablou electric general TGD montat  aparent sau intr-o nişa specială construită 
ce se va amplasa la parter. 
Din tabloul TGD se vor alimenta cu energie electrica urmatoarele tablouri :  tablourile 
electrice pentru iluminat si prize amplasate la parter si etaj 1, cat si tabloul electric 
pentru alimentarea cu energie electrica a centralei termice. Consumatorii electrici 
constau in corpuri de iluminat, prize, calculatoare, centrala termica etc  
  
Instalatia electrica de iluminat si prize 
Circuitele de iluminat se vor realiza cu conductoare de cupru cu izolatie. Circuitele sunt 
montate in tuburi de protecţie fara halogen din PPE/PPO 
Circuitele de prize sunt realizate cu conductoare de cupru cu izolatie din PVC 
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Circuitele se vor monta ingropat in perete conform normelor in vigoare 
 
Iluminatul de securitate 
Iluminatul de securitate aferent acestui obiectiv va consta in: 

• iluminat de securitate de evacuare, realizat cu corpuri de iluminat tip  luminoblocuri cu  
acumulatoare 1h 

• iluminat de securitate contra panicii, din cadrul iluminatului general, realizat cu corpuri 
de iluminat normale echipate cu kituri de emergenta 1 h 

• iluminat de siguranta pentru interventie, din cadrul iluminatului general, realizat cu 
corpuri de iluminat normale echipate cu kituri de emergenta 1 h. 

Pentru alimentarea corpurilor iluminatului de securitate s-au prevazut conductoare tip 
FY de sectiune 1,5 mmp, pozate in tuburi de izolatie fara halogen din PPE/PPO, tip 
HFT Ø 25 mm, de pe un traseu separat si la o distanta de minim 10 cm de alte circuite 
electrice. 

 
Instalatia de date-voce 
Structura retelei s-a dispus pe orizontala. La intrarea in cladire se va amplasat un rack de 
date echipat cu un router si doua switchuri de 24 de porturi, cu organizator de cabluri, 
patchcorduri necesare conexiunilor de date. Semnalul se va aduce de catre furnizorii de 
servicii de internet in routerul de retea 
Distanta maxima intre priza de date si switch-ul de retea la care este conectata nu trebuie 
sa depaseasca 90 m. 
Fiecare cablu, fiecare port din priza si fiecare port corespunzator din router va avea 
aceeasi codificare 
Prizele de date-voce vor fi montate la aceeasi inaltime cu cele de electroalimentare, 
acestea fiind montate in rama comuna cu prizele de electroalimentare 
 
Instalatia de televiziune prin cablu 
Pentru instalatia de televiziune prin cablu se prevede un sistem cu distributie pe 
orizontala cu ajutorul amplificatoarelor 860Mhz-38 dB si a spliterului de distributie TV cu 
2 iesiri. 
Conexiunile intre amplificator si spliter se realizeaza cu cabluri coaxiale de impedanta 75 
Ω - tip F1177 TSV. 
Prizele TV se vor monta pe rama comuna cu prizele de electroalimentare 230V, deci la o 
cota similara cu prizele de 230V. 
 
Priza de pamant 
Priza de pamant se va executa perimetral, ca priza artificiala cu platbanda zincata si 
electrozi din teava galvanizata de 3,0 metri lungime, ingropati in pamant la adancimea 
de 0,8 m de la nivelul superior al electrozilor la nivelul solului. Priza de pamant a 
furnizorului de energie electrica, cu o rezistenta de dispersie  de maxim 1 ohmi se va 
conecta cu priza de pamant a obiectivului prin 2 cai la nivelul BMP.  
In cazul in care din prima masuratoare va reiesi o rezistenta de dispersie a prizei de 
pamant mai mica sau cel mult egala cu 1 ohm, nu se vor demara lucrarile pentru 
extinderea prizei. 
 
Instalatii electrice exterioare de protectie impotriva trasnetului 
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Se va realiza o instalatie de protectie contra descarcarilor atmosferice  la nivelul de 
protectie normal  (IV), tip retea de captare formata din ochiuri de retea de 20x20m.  
Instalatia de protectie contra descarcarilor atmosferice se va lega la priza de pamant prin 
intermediul pieselor de separatie pentru fiecare coborare in parte. 
 
Instalatii electrice de detectie si semnalizare la incendiu 
Sistemul de detectie si alarmare la incendiu se compune din următoarele echipamente: 
- centrala de detectie si alarmare la incendiu adresabila; 
- detectori optici de fum adresabili; 
- butoane manuale adresabile; 
- sirene interioare; 
- sirena exterioara; 
- sursa de alimentare 
Sistemul  va realiza urmatoarele functii: 
- detectie rapida a inceputurilor de incendiu; 
- afisarea zonei si adresei detectorului aflat in alarma ; 
- autotestare a echipamentului central si a detectorilor; 
- semnalizarea acustica la nivelul intregii cladiri; 
- semnalizarea manuala a incendiului de la butoanele de alarmare ;  
- comanda de oprire a ventilatiei in sala multifunctionala. 
 
Instalatii sanitare 
Spatiul caminului cultural va fi  prevazut cu instalatii sanitare: apa rece, apa calda 
menajera, canalizare.  
Se propune racordarea caminului cultural la reteaua de apa rece a comunei prin realizarea 
unui camin de bransament in incinta propietatii. 
Instalaţia de alimentare cu apă rece potabilă  
Conductele de distributie apa rece si apa calda menajera vor fi montate ingropat in sapa sau 
montat pe perete de unde vor pleca coloanele verticale la obiectele sanitare :mascat pe pereti. 
Toată instalaţia interioară de apă se izolează cu Raiflex din poliuretan protejate cu folie de 
aluminiu. 
Instalaţii de alimentare cu apă caldă meanajeră . 
Alimentarea cu apă caldă menajeră se va realiza pentru grupurile saniatare propuse 
pentru caminul cultural cu boilere electrice amplasate in grupurile sanitare si in oficiu de 
la parterul cladirii. Distribuţia apei calde menajere se va realiza din ţevi de polipropilenă 
de înaltă densitate 
Canalizare 
Apele provenite din precipitatii sunt colectate de jgheaburi si burlane si conduse la teren 
(trotuar)  
Canalizarea din grupurile sanitare propuse se va realiza din PVC.KG. (carosabil) şi se va colecta 
în cămine amplasate la 2,5 m de cladirea caminului cultural ce vor fi racordate la reteaua 
existenta a localității. 
Instalaţia interioară de canalizare va fi  prevăzută cu tuburi şi piese de scurgere pentru 
traseele montate sub pardoseala, respectiv coloana verticală, colectarea pe orizontală şi 
racordurile de la obiectele sanitare la coloană. Pe coloana verticală s-au prevăzut piese 
de curăţire , montate în locuri uşor accesibile 
 
Instalatii termice 
Instalatii interioare de incalzire 
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Energia termica necesara incalzirii caminului cultural se va asigura prin centrala termica 
care se va amplasa la parterul cladirii, intr-un spatiu special destinat. 
Elementele  centralei  termice: 
- un  cazan din fonta cu functionare pe peleti  
- pompa  protectie  cazan 
- pompa  circulatie 
- vas  de  expansiune  inchise  pentru  protectia  cazanelor  si  a  instalatiei 
- regulator  automat  avand  urmatoarele  functii  de  baza: 
 modelarea  temperaturii  din  cazan  in  functie  de  temperatura  exterioara  data  

de  sonda  de  temperatura 
 diagnosticarea  avariei 
 termometre,  manometre  necesare  urmaririi parametrilor  de  presiune  si  temperatura  

a  agentului  termic; 
 clapete  de  retinere: 
 robineti 

Evacuarea gazelor arse de la cazane se va realiza printr-un cos de fum metalic, izolat si prefabricat 
Pentru  golirea  instalatiei  s-au  prevazut  robinete  de  golire  in  punctele  cele  

mai  joase  ale  distributiei. Pentru  aerisirea  instalatiei  s-au  prevazut  ventile  
automate  de  aerisire. Conductele folosite centrala termica  se vor izola cu izolatie din 
vata minerala de 40mm grosime ,cu protectie din folie de aluminiu. 
Incalzirea caminului cultural se va realiza cu  corpuri statice ,respectiv radiatoare din otel 
care vor fi prevazute cu robinete de aerisire. 
Conductele de incalzire de distributie vor din teava de polipropilena pentru incalzire  si 
se vor monta aparent,la plafonul parterului. Umplerea  instalatiei  se  face  prin  
intermediul  conductei  de  retur, alimentarea    cu  apa  se  va  face  de  la  reteaua  de  
apa  rece 
 
Principalele caracteristici și indicatori tehnici: 
Suprafata totala a terenului conform CF nr 39873 = 2318 mp 
Suprafata construita propusa camin = 489 mp 
Suprafata construita desfasurata propusa camin = 681 mp 
Suprafata utila propusa camin = 599 mp 
Regim de inaltime propusa camin = P+1 
POT propus=21.1% 
CUT propus=0.29 
POT maxim=30% 
CUT maxim=0.6 
Categoria de importanta = C 
Clasa de importanta = III 
Grad de rezistenta la foc = II 
Numar locuri parcare = 4 
Durata de proiectare= 3 luni 
Durata de executie= 12 luni 
 
Avize, acorduri, acte de aprobare  
- Certificat de urbanism nr. 12 din 02.06.2022 
- Extras Carte Funciara nr. 39873 din 11.07.2023 
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- Aviz protectia mediului nr.  14995 din 28.10.2019 
- Notificare DSP nr. 295 din 02.07.2018 
- Aviz energie nr.  18633804 din 08.11.2023 
-Aviz apa-canal nr. 75 din 17.09.2018 
-Aviz ISU nr. 164/19/SU-TL din 23.10.2019 
-Aviz cultura nr. 9710 din 07.11.2019 
 
 
DURATA DE EXECUTIE A LUCRĂRILOR: 12 LUNI 
 
 
II. CERINŢE SPECIFICE PENTRU COORDONATORII ÎN MATERIE DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE, 
DOCUMENTELE PE CARE ACEŞTIA LE ÎNTOCMESC ŞI RESPONSABILITĂŢILE ACESTORA 
 
Având în vedere complexitatea lucrărilor din santiere, se solicita personal autorizat ca si 
„Coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (studii superioare) Cod COR 226303”. 
 
Definiție: 

În conformitate cu prevederile Art. 4 lit i) ”coordonator în materie de securitate şi sănătate 
pe durata elaborării proiectului lucrării - orice persoană fizică sau juridică competentă, 
desemnată de către beneficiar şi/sau de către managerul de proiect pe durata elaborării 
proiectului, având atribuţiile prevăzute la art. 54; lit j) coordonator în materie de securitate şi 
sănătate pe durata realizării lucrării - orice persoană fizică sau juridică desemnată de către 
beneficiarul lucrării şi/sau de către managerul de proiect pe durata realizării lucrării, având 
atribuţiile prevăzute la art. 58”. 
 
Atribuţiile coordonatorului în materie de securitate şi sănătate în munca pentru şantiere mobile 
şi temporare pe durata realizării lucrării, în conformitate cu HG nr. 300/2006 sunt: 
- Să preia de la coordonatorul în materie de securitate şi sănătate pe durata elaborării 

proiectului lucrării: 
- Să elaboreze sau să solicite să se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de securitate şi 

sănătate, precizând regulile aplicabile şantierului respectiv şi ţinând seama de activităţile de 
exploatare care au loc în cadrul acestuia; 

- Să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independent respecta principiile prevăzute la art. 56 din HG nr. 
300/2006, într-un mod coerent şi responsabil şi aplică planul de Securitate şi sănătate 
prevăzut la art. 54 lit. b) din HG nr. 300/2006. 

Principii generale şi obligaţiile ce le revin angajatorilor şi lucrătorilor pe toată durata realizării 
lucrării, în conformitate cu prevederile din legislaţia naţională, în special în ceeace priveşte: 
- Menţinerea şantierului în ordine şi într-o stare de curăţenie corespunzătoare; 
- Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, ţinând seama de condiţiile de acces la aceste 

posturi; 
- Stabilirea căilor şi zonelor de acces sau de circulaţie; 
- Manipularea în condiţii de siguranţă a diverselor materiale;  
- Întreţinerea, controlul înainte de punerea în funcţiune şi controlul periodic al echipamentelor 

de muncă utilizate, în scopul eliminării defecţiunilor care ar putea să afecteze securitatea şi 
sănătatea lucrătorilor; 

- Delimitarea şi amenajarea zonelor de depozitare şi înmagazinare a diverselor materiale, în 
special a materialelor sau substanţelor periculoase;  

- Condiţiile de deplasare a materiilor şi materialelor periculoase utilizate; 
- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deşeurilor şi a materialelor rezultate din dărâmări, 

demolări şi demontări;  
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 - Adaptarea, în funcţie de evoluţia şantierului, a duratei de execuţie efectivă stabilită pentru 
diferite tipuri de lucrări sau faze de lucru;  

- Cooperarea dintre angajatori şi lucrătorii independenţi;  
- Interacţiunile cu orice alt tip de activitate care se realizează în cadrul sau în apropierea 

şantierului.  
- Să adapteze sau să solicite să se realizeze eventualele adaptări ale planului de Securitate şi 

sănătate prevăzut la art. 54 lit. c) din HG nr. 300/2006, în funcţie de evoluţia lucrărilor se de 
eventualele modificări intervenite; 

- Să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusive a celor care se succed pe şantier şi 
coordonarea activităţii acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independent; 

Coordonatorul în materie de securitate şi sănătate în munca pe durata realizării lucrării este 
necesar: 
- să coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire şi de securitate la alegerea 

soluţiilor tehnice şi/sau organizatorice în scopul planificării diferitelor lucrări sau faze de 
lucru care se desfăşoară simultan ori succesiv şi la estimarea timpului necesar pentru 
realizarea acestor lucrări sau faze de lucru; 

- să coordoneze punerea în aplicare a măsurilor necesare pentru a se asigura că angajatorii şi, 
dacă este cazul, lucrătorii independenţi îşi respectă obligaţiile, într-un mod coerent şi 
responsabil, şi aplică planul de securitate şi sănătate; 

- să adapteze sau să solicite să se realizeze eventuale adaptări ale planului de securitate şi 
sănătate prevăzut şi ale dosarului de intervenţii ulterioare, în funcţie de evoluţia lucrărilor şi 
de eventualele modificări intervenite; 

- să organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe şantier, şi 
coordonarea activităţilor acestora, privind protecţia lucrătorilor, prevenirea accidentelor şi a 
riscurilor profesionale care pot afecta sănătatea lucrătorilor, informarea reciprocă şi 
informarea lucrătorilor şi a reprezentanţilor acestora şi, dacă este cazul, informarea 
lucrătorilor independenţi; 

- să coordoneze activităţile care urmăresc aplicarea corectă a instrucţiunilor de lucru şi de 
securitate a muncii; 

- să ia măsurile necesare pentru că numai persoanele abilitate să aibă acces pe şantier; 
- să stabilească, în colaborare cu managerul de proiect şi antreprenorul, măsurile generale 

aplicabile şantierului; 
- să ţină seama de toate interferentele activităţilor din perimetrul şantierului sau din 

vecinătatea acestuia; 
- să stabilească, împreună cu antreprenorul, obligaţiile privind utilizarea mijloacelor de 

protecţie colectivă, instalaţiilor de ridicat sarcini, accesul pe şantier; 
- să efectueze vizite comune pe şantier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, înainte ca 

aceştia să redacteze planul propriu de securitate şi sănătate; 
- Să avizeze planurile de securitate şi sănătate elaborate de antreprenori şi modificările 

acestora. 
 
III. DOCUMENTE CARE DOVEDESC CAPACITATEA PROFESIONALĂ: 
 
Prezentarea de către ofertant a următoarelor înscrisuri: 
 
- un Certificat de absolvire a cursului - studii superioare – de coordonator în materie de securitate 
și sănătate în muncă, cod 226303, în conformitate cu art. 4 lit. i) și j) din H.G. nr. 300/2006 (nu 
inspector SSM, care permite certificarea persoanelor fără studii superioare) (pentru persoane 
fizice)- copie legalizată.; 
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- un Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55 lit. b)/art.59
lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice) - copie legalizată.;

- un Certificatul de Abilitare a serviciului extern de prevenire si protectie, respectiv emis de ITM
(pentru persoane juridice).

- Curriculum vitae pentru personalul nominalizat, insusit.

- Ofertantul are obligatia de a prezenta relatia juridica dintre ofertant si persoanele nominalizate
(declaratii de disponibilitate pentru respectivele persoane, angajament de participare, extras
REVISAL, etc).

IV. PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE

 Propunerea tehnică va avea următoarea structură: 
1. Metodologia pentru realizarea serviciilor ce fac obiectul contractului;
2. Personalul utilizat pentru realizarea serviciilor și organizare a acestuia.

METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI 
Se vor prezenta: 
- Obiectivele contractului conform cerintelor caietului de sarcini.
- Se va prezenta modul de îndeplinire al sarcinilor pe care ofertantul trebuie să le

îndeplinească, astfel încât rezultatul prestării serviciilor solicitate să corespundă obiectivelor 
Contractului. 

- Se vor specifica prevederile legale (legi, standarde, reglementări) în domeniu de activitate
aferent obiectului contractului ce urmează a fi atribuit, ce pot avea incidențe asupra 
derulării/implementării acestuia.  

- Se vor identifica si prezenta riscurile care pot afecta executia contractului precum si masurile
de remediere si/sau eliminarea lor. 

PERSONALUL UTILIZAT PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR ȘI ORGANIZARE A ACESTUIA 
- Nominalizarea personalului propus pentru îndeplinirea contractului;

Propunerea tehnica elaborata de ofertant va respecta in totalitate Cerintele Beneficiarului din 
prezentul Caiet de Sarcini, precum și Legislatia aflata in vigoare in domeniul constructiilor la data 
limita de depunere a ofertelor.  

Lipsa propunerii tehnice are ca efect declararea ofertei ca neconforme. 

Propunerea tehnica se va întocmi astfel încat să rezulte îndeplinirea și asumarea în 
totalitate a cerințelor documentației de atribuire. 

In timpul derularii contractului, ofertantul nu poate inlocui personale nominalizate in 
oferta depusa, decat cu acordul autoritatii contractante, respectiv CNI. Inlocuirea se va face in 
aceleasi conditii prevazute in documentatia de atribuire. 

V. PREZENTAREA PROPUNERII FINANCIARE
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Propunerea financiara va fi exprimata în Lei, cu si fara TVA. 

Propunerea financiara trebuie sa se incadreze in fondurile care pot fi disponibilizate pentru 
indeplinirea contractului de achizitie publica respectiv, precum si sa nu se afle in situatia unui 
pret neobisnuit de scazut.  

Propunerea financiara va fi exprimata in valori cu doua cifre dupa virgula si nu se vor face rotunjiri 
pentru rezultatul calculelor matematice. 

Valoarea ofertata va cuprinde toate cheltuielile operatorului economic in vederea indeplinirii 
obligatiilor contractuale, inclusiv dar fara a se limita la  costurile legate de transport , costurile 
legate de materiale consumabile (printare , fotocopiere , hartie , tonner, telefonie, etc) si orice 
alte cheltuieli ocazionate de indeplinirea obligatiilor contractuale. 

Propunerea financiară va cuprinde structura prețului ofertat (Anexa 3 la Formularul nr. 5), cu 
detalierea următoarelor aspecte: 
- Plata personalului specializat- (tarif orar,taxe,profit)
- costurile cu materiale consumabile (printare, fotocopiere, hartie, toner, expediere situatii
de lucrari, facturi, procese verbale, telefonie etc)
- Transportul personalului/deplasarea la punctele de lucru
- Cazarea (daca este cazul)
- Masa (daca este cazul)
- Chirii (daca este cazul)
- Teste (daca este cazul)
- Orice alte cheltuieli ocazionale privind indeplinirea contractului in bune conditii.
- Se va preciza programul de lucru: nr. Ore/zi x nr. Zile/lună.

Totodata, o oferta prezinta un pret neobisnuit de scazut in raport cu ceea ce urmeaza a fi furnizat, 
executat sau prestat atunci cand pretul ofertant, fara TVA reprezinta mai putin de 90% din 
valoarea estimata a contractului respectiv, sau in cazul in care in procedura de atribuire sunt cel 
putin 3 oferte, atunci cand pretul ofertat reprezinta mai putin de 90% din mediaaritmetica a 
ofertelor respective. Ofertele care nu indeplinesc cerintele expuse mai sus, vor fi considerate 
respinse. 

ALTE MOTIVE DE RESPINGERE 
 Lipsa unei componente a ofertei (propunerea tehnică sau propunerea financiară);
 Modificarea prin răspunsul la clarificări a oricărui element din structura prețului ofertat

(de ex. Tarif orar, nr de vizite, nr de ore, profit, etc)
 Nominalizarea prin răspunsul la clarificări a unor specialiști care nu au fost indicați

inițial în ofertă;
 Lipsa documentelor care dovedesc capacitatea profesionala a personalului menționat

în cadrul ofertei pentru realizarea serviciilor de SSM, respectiv:
o Certificat de absolvire a cursului - studii superioare – de coordonator în materie

de securitate și sănătate în muncă, cod 226303;
o Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55

lit. b)/art.59 lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice).
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 Lipsa Anexei 3 la Formularul nr. 5. Necompletarea rubricilor de la punctul 1 până la
punctul 12 (Puncte obligatorii ale Anexei 3), oferta transmisă se va respinge fără
solicitarea unei clarificări.

VI. ALTE ASPECTE CARE VOR FI AVUTE ÎN VEDERE

Prestarea serviciilor de coordonare în materie de securitate şi sănătatea în muncă, conform 
prevederilor HG nr. 300/2006 va începe de la data notificării de Achizitor a Prestatorului. 
Formă de comunicare va fi numai în scris sau în sistem electronic. În situaţiile în care se dispune 
oprirea lucrărilor pe motiv de nerespectare a reglementărilor legislative în domeniul sănătăţii şi 
securităţii în muncă, imediat coordonatorul SSM va înştiinţa în scris beneficiarul, antreprenorul, 
şi toţi factorii implicate. 
Coordonatorul SSM va informa beneficiarul în scris prin rapoarte săptămânale/lunare, asupra 
situaţiei din şantier cu privire la nerespectarea planului de Securitate şi sănătate. 
Pe parcursul derulării contractului, prestatorul nu are dreptul de a înlocui personalul nominalizat 
în oferta (membrii echipei), fără acceptul prealabil, în scris, al autorităţii contractante. 

 


	Incalzirea caminului cultural se va realiza cu  corpuri statice ,respectiv radiatoare din otel care vor fi prevazute cu robinete de aerisire.
	METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI

