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DEPARTAMENTUL PROMOVARE INVESTITII INVATAMANT SI CULTURA

CAIET DE SARCINI

Privind achizitia serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatate in munca,
pentru obiectivul de investitii “Proiect tip - Construire cresa medie, sat Poduri, comuna
Poduri, judetul Bacau” ,din cadrul Programului national de constructii de interes public sau
social

Obiectivul de investitii “Proiect tip - Construire cresa medie, sat Poduri, comuna
Poduri, judetul Bacau”,se va realiza in cadrul Programului national de constructii de interes
public sau social catre Compania Nationala de Investitii (CNI), Subprogramul “Unitati si institutii
de invatamant de stat” prin care se pot realiza obiective de investitii in conformitate cu
prevederile Anexei 3 din OG nr. 25/2001 cu modificarile si completarile ulterioare, asa cum sunt
acestea definite in cadrul Art. 2, alin (1), din Anexa 3 a actului normativ mentionat anterior.

In conformitate cu prevederile Art. 5 din HG nr. 300/2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile, ,Coordonarea in materie de
securitate si sanatate trebuie sa fie organizata atat in faza de studiu, conceptie si elaborare a
proiectului, cat si pe perioada executarii lucrarilor”.

Mentionam ca emiterea ordinului de incepere a prestarii serviciilor de coordonare in materie
de securitate si sanatate in munca depinde de emiterea ordinului de incepere a executiei din
contractul de proiectare si executie.

I. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRARI PENTRU CARE ESTE NECESARA PRESTAREA SERVICIILOR
DE COORDONARE IN MATERIE DE COORDONARE IN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA

DATE GENERALE DE RECUNOASTERE A INVESTITIEI

Denumirea obiectivului de investitie : “Proiect Tip - ,,Proiect tip - Construire cresa medie,
sat Poduri, comuna Poduri, judetul Bacau”

Subprogram: Unitati si institutii de invatamant de stat

Amplasamentul: sat Poduri, comuna Poduri, judetul Bacau

Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): comuna Poduri, judetul Bacau

Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII;

LUCRARI IN CADRUL OBIECTULUI DE INVESTITII
Caracteristicile amplasamentului si ale constructiei propuse:

Categoria de folosinta: intravilan conform extras carte funciara nr.61676, nr. Cad. 61676
Suprafata: S teren = 11738 mp

Nota: Lucrarile de racordare la utilitati intra in sarcina beneficiarului final, acestea nu fac
obiectul prezentei proceduri.
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Nota: Lucrarile de sistematizare verticala nu intra in sarcina constructorului cresei.
Administratia locala va furniza fondurile atat pentru realizarea proiectului cat si pentru
realizarea lucrarilor si va asigura coincidenta intre terminarea lucrarilor la platforma cu
inceperea lucrarii la structura constructiei.

Statutul juridic al terenului - Terenul este proprietate a UAT Poduri, judetul Bacau.

Descrierea as si nucleul tehnico-gospodaresc.

Constructia propusa are urmatoarrele dimensiuni: latime 34.10 m si o lungime totala de
71.90 m. Iniltimea maximi a acoperisurilor inclinate este de 7.75m de la CTA.

Accesele in cladire sunt separate pentru copii si personal.

Constructia este configurata pentru accesul si utilizarea acesteia de catre persoanele cu
dizabiltati - rampa acces, grupuri sanitare, coridoare, etc., configurate corespunzator.
Terenul va fi amenajat cu spatii verzi si locuri de joaca.

Cladirea va fi prevazuta atat cu panouri fotovoltaice cat si cu panouri solare. Functiunea de
cresa prevede urmatoarele spatii: 7 dormitoare, 4 camere de joaca, prevazute cu vestiar filtru
si grupuri sanitare, un spatiu pentru luat masa, grup sanitar persoane cu dizabilitati, zona de
primire, cabinet medical cu izolator, zona adminstrativa si nucleul tehnico-gospodaresc.
Cresa va avea urmatoarele functiuni:

Spatiu de acces

Nucleu grupa copii

Spatiu multifunctional ce cuprinde suprafete de joaca, de gimnastica, povesti, vizionare filme
Spatiu educatie si conducere

Spatii tehnico-gospodaresti

Spatii de joaca in aer liber

Spatii tehnice pentru utilitati

ARHITECTURA

Terenul care se va pune la dispozitie, pentru realizarea cresei, trebuie sa respecte conditiile
de urbanism locale cat si cerintele minime din REGULAMENTUL GENERAL DE URBANISM din
1996, republicat, aprobat prin HG nr.525/1996, si anume:

Amplasarea constructiilor, in functie de destinatia acestora, in cadrul localitatii:

se interzice amplasarea in vecinatatea surselor de poluare (aeroport, industrii nocive, trafic
greu);

se recomanda amplasarea in zone de relief si cadru natural favorabil.

Procentul de ocupare a terenurilor

Amplasament organizat In trei zone, dimensionate in functie de capacitatea constructiei, dupa
cum urmeaza:

zona ocupata de constructii;

zona accese, alei, parcaje;

zona verde, cu rol decorativ si de protectie.

Pentru constructiile de crese si crese speciale amplasamentul trebuie sa asigure o suprafata
de minimum 25 m2/copil pentru crese si de 40 m2/copil pentru cresele speciale.
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Procentul maxim de ocupare a terenului pentru constructii va fi de 20 %.

Orientarea constructiilor fata de punctele cardinale
Dormitoarele si spatiile de joaca din crese, crese speciale si leagane de copii vor fi orientate
sud, sud-est, sud-vest.

Accese carosabile
Accesele carosabile ce vor face legitura cu reteaua de circulatie majora de categoria I siail-a
vor fi realizate prin:
strazi de categoria a IV-a de deservire localg;
strazi de categoria a IlI-a, colectoare, care asigura accesul vehiculelor si al persoanelor
actionand in domeniul sanatatii, salubritatii si P.S.1.
Aleile carosabile din interiorul amplasamentului vor fi conformate dupa cum urmeaza:
cu o banda de circulatie de 3,5 m latime pentru cele cu o lungime maxima de 10 m;
cu doua benzi de circulatie de 7 m latime pentru cele cu o lungime mai mare de 10 m.

Parcaje

Pentru cele cuprinse in anexa nr.1 la regulament la pct. 1.7.8-1.7.10, cate un loc de parcare la
10 persoane angajate.

Terenul pe care se va realiza proiectul tip trebuie sa fie cat mai aproape de o forma
dreptunghiulara cu o suprafatd minima de 3,510.18 m?, cu litimea minima de 41.10 m si
lungimea minima de 87.90 m. Terenul poate sa aiba o suprafata mai mare si o alta forma
decat cea mentionatd, cu conditia ca dreptunghiul de 41.10 x 87.90 m sa se Inscrie in forma
terenului disponibil. Caracteristicile terenului se vor conforma prevederilor regulamentelor
locale de urbanism. Se recomanda orientarea terenului cu latura lunga pe directia nord-sud.
In functie de conditiile specifice ale amplasamentului, proiectul-tip se poate adapta de citre
proiectant la particularitatile terenului.

Proiectul este elaborat ca si proiect tip. La adaptarea la amplasament nu se vor face modificari
ale planurilor de arhitectura si nici ale dimensiunii generale ale cladirii. Peretii de
compartimentare interioara pot suferi unele modificari de amplasament pentru a respecta
cerintele impuse de avize/autorizatie, dar fara a afecta schema functionala si fara a modifica
dimensiunile incaparilor sub dimensiunile normate.

Volumul cladirii este gandit a fi independent, nealipit altor constructii existente.

Imobilul pentru invatamant anteprescolar, cu regim de inaltime P, este configurat dupa cum
urmeaza:

Accesul pentru grupele pentru anteprescolari se realizeaza la nivelul parterului pe latura
scurtd a terenului, prin nucleul administrativ. Functiunea de cresa prevede urmatoarele
spatii: 7 dormitoare, 4 camere de joaca, prevazute cu vestiar filtru si grupuri sanitare, grup
sanitar persoane cu dizabilitati, zona de primire, cabinet medical cu izolator, zona
adminstrativa si nucleul tehnico-gospodaresc.

SOLUTII CONSTRUCTIVE SI DE FINISA]
SISTEMUL CONSTRUCTIV

Sistemul de fundare este format din grinzi de fundare cu latimea de 0.30 m si inadltimea de
0.65 m si talpi de fundare cu dimenisunea de 1.50 x 1.50m cu inaltimea de 0.40 m.

Stalpii au sectiunea 30x60 cm, 30x30 cm si in forma de “L” cu laturile de 60x60 cm sau
75x75 cm.
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Grinzile din suprastructura atat cele perimetrale cat si cele interioare au sectiunea variabila
cuprinsa intre 30x40 cm si 30x60 cm.

INCHIDERI EXTERIOARE SI FINISAJE

Inchiderile exterioare sunt realizate din zidirie de cirdmida cu goluri.

Peretii exteriori vor fi izolati termic cu termosistem clasa de reactie la foc A1, cu vata
bazaltica de 15 cm grosime, protejata cu o masa de spaclu de minim 5 mm grosime si finisata
cu tencuiala decorativa.

In zona soclului, termoizolarea se va face cu termosistem clasa de reactie la foc B - s2, d0, cu
polistiren extrudat ignifugat de 15 cm.

Pardoselile interioare vor fi realizate din:

placi ceramice antiderapante la grupuri sanitare, vestiare, bucatarie, camera personal auxiliar
interior, camera personal auxiliar exterior, camera sterilizare obiecte, depozit lenjerie curats,
depozit lenjerie murdara, spatii tehnice.

din pardoseala poliuretanica, antiderapanta si cu rezistenta mare la uzura la nucleele de copii,
coridoare, administratie, cabinet medical, izolare, spatiu multifunctional, depozitari.

Placa peste sol va fi turnata pe folie de protectie si strat de rupere a capilaritatii realizat din
pietris de rau spalat, granulatie medie.

Tamplarie interioara

Usile interioare obisnuite vor fi realizate din tamplarie de lemn. Dupa caz, ele pot fi prevazute
cu dispozitiv de autoinchidere.

Usile si separarile de la grupurile sanitare pentru grupe si de la grupul sanitar pentru
personal din nucleul administrativ vor fi realizate din panouri de HPL pe picioruse din inox.
Tamplaria interioara cu suprafata vitrata se va conforma prevederilor din NP 010-97 si NP
068-02, privind usile vitrate ce vor fi prevazute cu geam laminat securizat.

Usi de evacuare:

Toate usile de evacuare interioare, vor fi pline sau prevazute cu geam laminat securizat.

Usile de evacuare in exterior vor fi realizate din tamplarie din profile de aluminiu cu rupere de
punte termica si geam termoizolant laminat securizat, fiind prevazute cu dispozitiv de
autoinchidere.

Usa tehnica de acces la centrala termica va fi usa dubla metalica, termoizolanta, prevazuta cu
dispozitiv de autoinchidere.

Usa de acces in camera tabloului electric general (TEG) va fi metalica.

CIRCULATII

Accesul pietonal in cladire pentru grupele pentru anteprescolari se realizeaza cu trepte si
rampe pentru accesul persoanelor cu dizabilitati. Treptele vor avea inaltimea de 15 cm, vor fi
dimensionate conform normelor in vigoare si vor avea suprafata de calcare cu tratamente
antiderapante.

Balustradele vor fi realizate din confectii metalice, respectiv platbanda de otel cu mana
curenta din profil de teava la cota 90 cm, respectiv 60 cm, grunduite si vopsite, avand distanta
maxima intre traverse de 10 cm.
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Rampa pentru accesul persoanelor cu dizabilitati, va avea o panta de max 8%. Rampa, cu o
latime de 1,40 (gabarit) va avea balustrade din confectii metalice cu mana curenta la H=90
cm, respectiv H=60 cm, precum si rebord din b.a. cu H=10 cm, catre exterior.

Suprafata de calcare va fi realizata din materiale antiderapante de trafic mediu sau mare.

ACOPERISUL SI INVELITOAREA

Acoperisul este de tip terasa necirculabila. Aticul terasei necirculabile va fi prevazut cu o bara
perimetrala metalica pentru prinderea centurii de siguranta la lucrari de interventie, ,linia
vietii”.

Accesul pe terasa necirculabila se va realiza printr-o scara de pisica amplasata pe peretele
nucleului tehnico-gospodaresc.

Termoizolatia peretilor exteriori de fatada va fi ridicata pe toata inaltimea aticului terasei.
Termoizolarea aticului interior (atat partea verticala cat si cea orizontala) se va realiza cu
termosistem cu polistiren extrudat

Pentru protectia stratului termoizolant, la partea superioara a aticului va fi prevazut un glaf
preformat din tabla aluminiu.

Terasa necirculabila orizontala va fi acoperita cu hidroizolatie bituminoasa autoadeziva cu
autoprotectie din ardezie. Terasa necirculabila pe volumele inclinate va fi acoperita cu tabla
faltuita.

ACCESIBILITATE PERSOANE CU DIZABILITATI

Accesul principal in cladire este prevazut cu trepte si rampe pentru accesul persoanelor cu
dizabilitati. Treptele vor avea inaltimea de 15 cm, vor fi dimensionate conform normelor in
vigoare si vor avea suprafata de calcare cu tratamente antiderapante.

S-a prevazut un grup sanitar pentru persoanele cu dizabilitati cu respectarea prevederilor
normativului privind proiectarea constructiilor pentru persoanele cu dizabilitati (NP-051-
2012). Grupul sanitar va avea spatiu de manevra in fata lavoarului de 1.50x1.50m si spatiu
liber in lateralul vasului de WC de minim 90 cm pentru a permite transferul persoanei din
fotoliul rulant.

Vasul de WC va fi montat astfel incat partea superioara a acestuia sa fie la 40 cm fata de
pardoseala finita, si va fi prevazut cu bara de sprijin cu lungimea de 70 cm amplasata la o
inaltime de 60 cm, situata la 35 cm fata de axul vasului WC. Lavoarul va fi amplasat la o
inaltime cuprinsa intre 75-85 cm, sub lavoar va fi asigurat un spatiu liber cu inaltimea de 65
cm si adancimea de minim 20 cm.

Usa grupului sanitar va avea o deschidere libera de 90 cm si va fi usor de manevrat, aceasta se
va deschide spre exterior si va fi dotata pe fata exterioara a grupului sanitar cu un maner
orizontal cu actionare prin tragere, situat la inaltimea de 70 cm de la pardoseala finita.

REZISTENTA
Suprastructura
Aspectele conceptuale de baza avute in vedere la proiectarea cladirii au fost in conformitate
cu P100-1/2013 ASA CUM ESTE EL MODIFICAT PRIN ORDINUL 2956/2019 si se refera la:
Realizarea unei structuri simple, compacte, reprezinta obiectivul cel mai important al
proiectarii. Simplitatea structurald presupune existenta unui sistem structural continuu si
suficient de puternic care sa asigure un traseu clar, cat mai direct si neintrerupt al fortelor
seismice, indiferent de directia acestora, pana la terenul de fundare. Fortele seismice care iau
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nastere in toate elementele cladirii sunt preluate de plansee - diafragme orizontale si
transmise structurii verticale, iar de la aceasta sunt transferate la fundatii si teren.

Cladirea proiectata are regimul de Tnaltime P.

Structura de rezistentd a fost modelata in functie de partiul de arhitectura si a fost
conformata sa raspunda criteriilor de exigenta cerute prin codurile, standardele si
normativele de proiectare in vigoare la data elaborarii proiectului si mentionate la capitolul 3
din prezentul memoriu.

Dimensiunile elementelor structurale si clasa de beton sunt rezultate din calculele
secventiale multiple de rezistenta si deformabilitate. Structura de rezistenta este conceputa in
sistem cadre de beton armat pe doua directii cu dimensiunile stalpilor de 30 cm x 30 cm, 30
cm x 60 cm; sectiune L 60x60x30cm si L 75x75x30cm. Grinzile au latimea de 30 cm iar
inaltimea variaza intre 40 si 65cm.

Structura acoperisului este de tip terasa necirculabila, grosimea placii avand 15 cm.

Prin proiectare s-a urmarit atat incadrarea deplasarilor la starea limita ultima si la starea
limita de serviciu in deplasarile admisibile impuse de normativul P100-1.

INFRASTRUCTURA
Sistemul de fundare este de tip fundatii izolate din beton armat legate cu grinzi echilibrare
din beton armat pe doua directii. Grinzile din beton armat au forma de dreptunghiulara cu

dimensiunea de 30x65cm. Placa de la cota -0.10 / -0.25 are grosimea de 15 cm si este armata
cu 2 plase STPB @#8/15/15 sus si jos.

Denumirea obiectivului de investitie: Proiect Tip - ,Proiect tip - Construire cresa medie, sat
Poduri, comuna Poduri, judetul Bacau”

Subprogram: Unitati si institutii de invatamant de stat;

Amplasamentul: sat Poduri, comuna Poduri, judetul Bacau

Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): UAT comuna Poduri, judetul Bacau
Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITIIL;
Elaboratorul Proiectului tip -Proiectant General - S.C. CONCRETE DESIGN SOLUTIONS S.R.L.

CAPITOLUL I - Prevederi generale si modul lor de indeplinire
Amplasamentul

Categoria de folosinta: intravilan conform extras carte funciara nr.61676, nr. Cad. 61676
Suprafata: S teren = 11738 mp

Nota: Lucrarile de racordare la utilitati intra in sarcina beneficiarului final, acestea nu fac
obiectul prezentei proceduri.

Nota: Lucrarile de sistematizare verticala nu intra in sarcina constructorului cresei.
Administratia locala va furniza fondurile atat pentru realizarea proiectului cat si pentru
realizarea lucrarilor si va asigura coincidenta intre terminarea lucrarilor la platforma cu
inceperea lucrarii la structura constructiei.

Statutul juridic al terenului - Terenul este proprietate a UAT Poduri, judetul Bacau.
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Descrierea as si nucleul tehnico-gospodaresc.

Constructia propusa are urmatoarrele dimensiuni: latime 34.10 m si o lungime totala de
71.90 m. Iniltimea maxima a acoperisurilor inclinate este de 7.75m de la CTA.

Accesele in cladire sunt separate pentru copii si personal.

Constructia este configurata pentru accesul si utilizarea acesteia de catre persoanele cu
dizabiltati - rampa acces, grupuri sanitare, coridoare, etc., configurate corespunzator.
Terenul va fi amenajat cu spatii verzi si locuri de joaca.

Cladirea va fi prevazuta atat cu panouri fotovoltaice cat si cu panouri solare. Functiunea de
cresa prevede urmatoarele spatii: 7 dormitoare, 4 camere de joacd, prevazute cu vestiar filtru
si grupuri sanitare, un spatiu pentru luat masa, grup sanitar persoane cu dizabilitati, zona de
primire, cabinet medical cu izolator, zona adminstrativa si nucleul tehnico-gospodaresc.
Cresa va avea urmatoarele functiuni:

Spatiu de acces

Nucleu grupa copii

Spatiu multifunctional ce cuprinde suprafete de joaca, de gimnastica, povesti, vizionare filme
Spatiu educatie si conducere

Spatii tehnico-gospodaresti

Spatii de joaca in aer liber

Spatii tehnice pentru utilitati

ARHITECTURA

Terenul care se va pune la dispozitie, pentru realizarea cresei, trebuie sa respecte conditiile
de urbanism locale cat si cerintele minime din REGULAMENTUL GENERAL DE URBANISM din
1996, republicat, aprobat prin HG nr.525/1996, si anume:

Amplasarea constructiilor, in functie de destinatia acestora, in cadrul localitatii:

se interzice amplasarea in vecinatatea surselor de poluare (aeroport, industrii nocive, trafic
greu);

se recomanda amplasarea in zone de relief si cadru natural favorabil.

Procentul de ocupare a terenurilor

Amplasament organizat In trei zone, dimensionate in functie de capacitatea constructiei, dupa
cum urmeaza:

zona ocupata de constructii;

zona accese, alei, parcaje;

zona verde, cu rol decorativ si de protectie.

Pentru constructiile de crese si crese speciale amplasamentul trebuie sa asigure o suprafata
de minimum 25 m2/copil pentru crese si de 40 m2/copil pentru cresele speciale.

Procentul maxim de ocupare a terenului pentru constructii va fi de 20 %.

Orientarea constructiilor fata de punctele cardinale
Dormitoarele si spatiile de joaca din crese, crese speciale si leagane de copii vor fi orientate
sud, sud-est, sud-vest.
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Accese carosabile
Accesele carosabile ce vor face legitura cu reteaua de circulatie majora de categoria I siall-a
vor fi realizate prin:
strazi de categoria a IV-a de deservire locala;
strazi de categoria a IlI-a, colectoare, care asigura accesul vehiculelor si al persoanelor
actionand in domeniul sanatatii, salubritatii si P.S.L
Aleile carosabile din interiorul amplasamentului vor fi conformate dupa cum urmeaza:
cu o banda de circulatie de 3,5 m lagime pentru cele cu o lungime maxima de 10 m;
cu doua benzi de circulatie de 7 m lagime pentru cele cu o lungime mai mare de 10 m.

Parcaje

Pentru cele cuprinse in anexa nr.1 la regulament la pct. 1.7.8-1.7.10, cate un loc de parcare la
10 persoane angajate.

Terenul pe care se va realiza proiectul tip trebuie sa fie cat mai aproape de o forma
dreptunghiulara cu o suprafatd minima de 3,510.18 m?, cu latimea minima de 41.10 m si
lungimea minima de 87.90 m. Terenul poate sa aiba o suprafata mai mare si o alta forma
decat cea mentionatd, cu conditia ca dreptunghiul de 41.10 x 87.90 m sa se inscrie in forma
terenului disponibil. Caracteristicile terenului se vor conforma prevederilor regulamentelor
locale de urbanism. Se recomanda orientarea terenului cu latura lunga pe directia nord-sud.
In functie de conditiile specifice ale amplasamentului, proiectul-tip se poate adapta de citre
proiectant la particularitatile terenului.

Proiectul este elaborat ca si proiect tip. La adaptarea la amplasament nu se vor face modificari
ale planurilor de arhitectura si nici ale dimensiunii generale ale cladirii. Peretii de
compartimentare interioara pot suferi unele modificari de amplasament pentru a respecta
cerintele impuse de avize/autorizatie, dar fara a afecta schema functionala si fara a modifica
dimensiunile incaparilor sub dimensiunile normate.

Volumul cladirii este gandit a fi independent, nealipit altor constructii existente.

Imobilul pentru invatamant anteprescolar, cu regim de inaltime P, este configurat dupa cum
urmeaza:

Accesul pentru grupele pentru anteprescolari se realizeaza la nivelul parterului pe latura
scurtd a terenului, prin nucleul administrativ. Functiunea de cresa prevede urmatoarele
spatii: 7 dormitoare, 4 camere de joacd, prevazute cu vestiar filtru si grupuri sanitare, grup
sanitar persoane cu dizabilitati, zona de primire, cabinet medical cu izolator, zona
adminstrativa si nucleul tehnico-gospodaresc.

Regim de inatime propus: P

Suprafata construita propusa 1.765,82 mp
Suprafata desfasurata propusa 1.765,82 mp
Suprafata teren propus 3.510,18 mp
Din care:
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Tartan 293.19 mp
Spatii verzi 724.43 mp
Nisip 61.60 mp
Numar parcari (autoturisme ) 11 buc
Numar parcari ( persoane dizabilitati ) 2 buc
COMPONENTA, FUNCTIUNI, MOD DE UTILIZARE
INDICATIV DENUMIRE INCAPERE SUPRAFATA PERIMETRU(m) [INALTIME
CAMERA UTILA (m.p.) LIBERA
A01 WINDFANG S=5.22 m2 P=9.19m 2.60
A02 HOL ASTEPTARE S=19.87 m2 P=22.44m 2.60
A03 DEPOZIT CARUCIOARE S=11.05 m2 P=14.36m 2.70
A04 CORIDOR S=19.18 m2 P=23.19m 2.60
AO05 BIROU CONDUCERE S=20.62 m2 P=18.19m 2.70
A06 SPATIU ODIHNA S=16.71 m2 P=16.69m 2.70
AO07 GRUP SANITAR S=8.54 m2 P=14.15m 2.70
A08 WINDFANG S=3.74 m2 P=7.74m 2.60
A09 TABLOU ELECTRIC GENERAL|S=9.53 m2 P=13.34m 3.35
A10 VESTIAR S=10.83 m2 P=16.20m 2.70
A11 SPALATOR S=5.48 m2 P=9.85m 2.70
A12 DUS S=1.34 m2 P=4.85m 2.70
A13 WC S=1.27 m2 P=4.60m 2.70
A14 BIROU ADMINISTRATIV S=16.94 m2 P=16.69m 2.70
A15 SPATIU INTALNIRE S=20.62 m2 P=18.19m 2.70
APARTINATORI
A16 BARIERA / FILTRU S=37.81 m2 P=25.64m 2.70
A17 GRUP SANITAR S=4.46 m2 P=8.50m 2.60
A18 DEPOZIT S=3.60 m2 P=7.59m 2.70
A19 SPATIU MULTIFUNCTIONAL [S=70.27 m2 P=35.04m 3.00
A20 HOL S=6.83 m2 P=10.64m 2.70
A21 CABINET MEDICAL S=17.15m?2 P=16.74m 2.70
A22 [ZOLATOR S=21.56 m2 P=20.99m 2.70
A23 GRUP SANITAR S=2.36 m2 P=6.15m 2.70
A24 CENTRALA TERMICA S=23.90 m2 P=19.59m 3.35
A25 HOL S=13.70 m2 P=15.85m 2.70
GO1 CORIDOR S=47.11 m2 P=43.24m 2.85
G101 HOL S=9.73 m2 P=17.20m 2.75
G102 GS GRUPA 1 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G103 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G104 VESTIAR DE GRUPA S=18.25 m2 P=21.34m 2.75
G105 CAMERA DE JOACA S=54.88 m2 P=32.06m 3.00
G106 DORMITOR GRUPA 2 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
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G107 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G108 GS GRUPA 2 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G109 DORMITOR GRUPA 1 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G201 HOL 5=9.73 m2 P=17.20m 2.75
G202 GS GRUPA 1 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G203 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G204 VESTIAR DE GRUPA S=18.25 m2 P=21.34m 2.75
G205 CAMERA DE JOACA S=54.88 m2 P=32.06m 3.00
G206 DORMITOR GRUPA 2 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G207 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G208 GS GRUPA 2 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G209 DORMITOR GRUPA 1 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G02 HOL S=14.78 m2 P=16.70m 2.85
GO3 HOL S=47.69 m2 P=43.30m 2.85
G301 HOL S5=9.73 m2 P=17.20m 2.75
G302 GS GRUPA 1 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G303 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G304 VESTIAR DE GRUPA S=18.25 m2 P=21.34m 2.75
G305 CAMERA DE JOACA S=54.88 m2 P=32.06m 3.00
G306 DORMITOR GRUPA 2 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G307 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G308 GS GRUPA 2 S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G309 DORMITOR GRUPA 1 S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G401 HOL S5=6.06 m2 P=11.79m 2.75
G402 VESTIAR DE GRUPA S5=16.49 m2 P=20.04m 2.75
G403 CAMERA DE JOACA S=42.56 m2 P=26.89m 2.75
G404 DEPOZIT S5=4.80 m2 P=8.89m 2.75
G405 DORMITOR GRUPA S=41.24 m2 P=26.89m 3.00
G406 DEPOZIT S=4.36 m2 P=8.49m 2.75
G407 GS GRUPA S=22.58 m2 P=19.60m 2.75
G408 SPATIU PENTRU LUAT MASA|[S=30.05 m2 P=26.54m 2.75
TO1 RECEPTIE MARFA S=5.33 m2 P=9.75m 2.75
T02 DEPOZITARE ALIMENTE S5=7.99 m2 P=11.34m 2.75
T03 BUCATARIE S5S=33.29 m2 P=43.94m 2.75
T04 CAMERA FRIG GUNOI S=2.72 m2 P=6.62m 2.75
TO5 OFICIU LIVRARE S=14.12 m2 P=20.88m 2.75
T06 BIBERONERIE S=5.99 m2 P=10.32m 2.75
TO07 OFICIU PRIMIRE/SPALARE [S=11.12 m2 P=15.05m 2.75
VESELA
T08 HOL S=32.78 m2 P=40.39m 2.75
T09 VESTIAR FEMEI S=7.72 m2 P=12.55m 2.75
T10 DUS S=1.03 m2 P=4.10m 2.75
T11 WC S5S=1.40 m2 P=4.73m 2.75
T12 VESTIAR BARBATI S=4.76 m2 P=10.00m 2.75
T13 WC S=1.56 m2 P=5.00m 2.75

10
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T14 DUS 5=1.03 m2 P=4.10m 2.75

T15 WINDFANG S5=4.43 m2 P=8.44m 2.75

T16 VESTIBUL 5=2.31 m2 P=6.44m 2.75

T17 HOL 5=6.59 m2 P=13.40m 2.75

T18 CAMERA PERSONAL S=4.22 m2 P=8.95m 2.75
AUXILIAR INTERIOR

T19 CAMERA PERSONAL S=4.24 m2 P=8.80m 2.75
AUXILIAR EXTERIOR

T20 DEPOZIT LENJERIE CURATA [S=6.30 m2 P=10.35m 2.75

T21 CAMERA STERILIZARE S5=5.02 m2 P=9.50m 2.75
OBIECTE

T22 DEPOZIT LENJERIE S=3.54 m2 P=7.60m 2.75
MURDARA

T23 SPALATORIE S=15.40 m2 P=16.30m 2.75

T24 CALCATORIE S=15.40 m2 P=16.30m 2.75

SOLUTII CONSTRUCTIVE SI DE FINISA]J
SISTEMUL CONSTRUCTIV

Sistemul de fundare este format din grinzi de fundare cu latimea de 0.30 m si inadltimea de
0.65 m si talpi de fundare cu dimenisunea de 1.50 x 1.50m cu inaltimea de 0.40 m.

Stalpii au sectiunea 30x60 cm, 30x30 cm si in forma de “L” cu laturile de 60x60 cm sau
75x75 cm.

Grinzile din suprastructura atat cele perimetrale cat si cele interioare au sectiunea variabila
cuprinsa intre 30x40 cm si 30x60 cm.

INCHIDERI EXTERIOARE SI FINISAJE

Inchiderile exterioare sunt realizate din zidirie de cirdmida cu goluri.

Peretii exteriori vor fi izolati termic cu termosistem clasa de reactie la foc A1, cu vata
bazaltica de 15 cm grosime, protejata cu o masa de spaclu de minim 5 mm grosime si finisata
cu tencuiala decorativa.

In zona soclului, termoizolarea se va face cu termosistem clasa de reactie la foc B - s2, d0, cu
polistiren extrudat ignifugat de 15 cm.

Pardoselile interioare vor fi realizate din:

placi ceramice antiderapante la grupuri sanitare, vestiare, bucatarie, camera personal auxiliar
interior, camera personal auxiliar exterior, camera sterilizare obiecte, depozit lenjerie curat3,
depozit lenjerie murdara, spatii tehnice.

din pardoseala poliuretanica, antiderapanta si cu rezistenta mare la uzura la nucleele de copii,
coridoare, administratie, cabinet medical, izolare, spatiu multifunctional, depozitari.

Placa peste sol va fi turnata pe folie de protectie si strat de rupere a capilaritatii realizat din
pietris de rau spalat, granulatie medie.

Tamplarie interioara

Usile interioare obisnuite vor fi realizate din tamplarie de lemn. Dupa caz, ele pot fi prevazute
cu dispozitiv de autoinchidere.

Usile si separarile de la grupurile sanitare pentru grupe si de la grupul sanitar pentru

personal din nucleul administrativ vor fi realizate din panouri de HPL pe picioruse din inox.
11
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Tamplaria interioara cu suprafata vitrata se va conforma prevederilor din NP 010-97 si NP
068-02, privind usile vitrate ce vor fi prevazute cu geam laminat securizat.

Usi de evacuare:

Toate usile de evacuare interioare, vor fi pline sau prevazute cu geam laminat securizat.

Usile de evacuare in exterior vor fi realizate din tamplarie din profile de aluminiu cu rupere de
punte termica si geam termoizolant laminat securizat, fiind prevazute cu dispozitiv de
autoinchidere.

Usa tehnica de acces la centrala termica va fi usa dubla metalic3, termoizolanta, prevazuta cu
dispozitiv de autoinchidere.

Usa de acces in camera tabloului electric general (TEG) va fi metalica.

CIRCULATII

Accesul pietonal in cladire pentru grupele pentru anteprescolari se realizeaza cu trepte si
rampe pentru accesul persoanelor cu dizabilitati. Treptele vor avea inaltimea de 15 cm, vor fi
dimensionate conform normelor in vigoare si vor avea suprafata de calcare cu tratamente
antiderapante.

Balustradele vor fi realizate din confectii metalice, respectiv platbanda de otel cu mana
curenta din profil de teava la cota 90 cm, respectiv 60 cm, grunduite si vopsite, avand distanta
maxima intre traverse de 10 cm.

Rampa pentru accesul persoanelor cu dizabilitati, va avea o panta de max 8%. Rampa, cu o
latime de 1,40 (gabarit) va avea balustrade din confectii metalice cu mana curenta la H=90
cm, respectiv H=60 cm, precum si rebord din b.a. cu H=10 cm, catre exterior.

Suprafata de calcare va fi realizata din materiale antiderapante de trafic mediu sau mare.

ACOPERISUL SI INVELITOAREA

Acoperisul este de tip terasa necirculabila. Aticul terasei necirculabile va fi prevazut cu o bara
perimetrala metalica pentru prinderea centurii de siguranta la lucrari de interventie, ,linia
vietii”.

Accesul pe terasa necirculabila se va realiza printr-o scara de pisica amplasata pe peretele
nucleului tehnico-gospodaresc.

Termoizolatia peretilor exteriori de fatada va fi ridicata pe toata inaltimea aticului terasei.
Termoizolarea aticului interior (atat partea verticala cat si cea orizontala) se va realiza cu
termosistem cu polistiren extrudat

Pentru protectia stratului termoizolant, la partea superioara a aticului va fi prevazut un glaf
preformat din tabla aluminiu.

Terasa necirculabila orizontala va fi acoperita cu hidroizolatie bituminoasa autoadeziva cu
autoprotectie din ardezie. Terasa necirculabila pe volumele inclinate va fi acoperita cu tabla
faltuita.

ACCESIBILITATE PERSOANE CU DIZABILITATI

Accesul principal in cladire este prevazut cu trepte si rampe pentru accesul persoanelor cu
dizabilitati. Treptele vor avea inaltimea de 15 cm, vor fi dimensionate conform normelor in
vigoare si vor avea suprafata de calcare cu tratamente antiderapante.

S-a prevazut un grup sanitar pentru persoanele cu dizabilitati cu respectarea prevederilor

normativului privind proiectarea constructiilor pentru persoanele cu dizabilitati (NP-051-

2012). Grupul sanitar va avea spatiu de manevra in fata lavoarului de 1.50x1.50m si spatiu

12
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liber in lateralul vasului de WC de minim 90 cm pentru a permite transferul persoanei din
fotoliul rulant.

Vasul de WC va fi montat astfel incat partea superioara a acestuia sa fie la 40 cm fata de
pardoseala finita, si va fi prevazut cu bara de sprijin cu lungimea de 70 cm amplasata la o
inaltime de 60 cm, situata la 35 cm fata de axul vasului WC. Lavoarul va fi amplasat la o
inaltime cuprinsa intre 75-85 cm, sub lavoar va fi asigurat un spatiu liber cu inaltimea de 65
cm si adancimea de minim 20 cm.

Usa grupului sanitar va avea o deschidere libera de 90 cm si va fi usor de manevrat, aceasta se
va deschide spre exterior si va fi dotata pe fata exterioara a grupului sanitar cu un maner
orizontal cu actionare prin tragere, situat la inaltimea de 70 cm de la pardoseala finita.

REZISTENTA
Suprastructura

Aspectele conceptuale de baza avute in vedere la proiectarea cladirii au fost in conformitate
cu P100-1/2013 ASA CUM ESTE EL MODIFICAT PRIN ORDINUL 2956/2019 si se refera la:

Realizarea unei structuri simple, compacte, reprezinta obiectivul cel mai important al
proiectarii. Simplitatea structurala presupune existenta unui sistem structural continuu si
suficient de puternic care sa asigure un traseu clar, cat mai direct si neintrerupt al fortelor
seismice, indiferent de directia acestora, pana la terenul de fundare. Fortele seismice care iau
nastere in toate elementele cladirii sunt preluate de plansee - diafragme orizontale si
transmise structurii verticale, iar de la aceasta sunt transferate la fundatii si teren.

Cladirea proiectata are regimul de Inaltime P.

Structura de rezistentd a fost modelata in functie de partiul de arhitectura si a fost
conformata sa raspunda criteriilor de exigenta cerute prin codurile, standardele si
normativele de proiectare in vigoare la data elaborarii proiectului si mentionate la capitolul 3
din prezentul memoriu.

Dimensiunile elementelor structurale si clasa de beton sunt rezultate din calculele
secventiale multiple de rezistenta si deformabilitate. Structura de rezistenta este conceputa in
sistem cadre de beton armat pe doua directii cu dimensiunile stalpilor de 30 cm x 30 cm, 30
cm x 60 cm; sectiune L 60x60x30cm si L 75x75x30cm. Grinzile au latimea de 30 cm iar
inaltimea variaza intre 40 si 65cm.

Structura acoperisului este de tip terasa necirculabila, grosimea placii avand 15 cm.

Prin proiectare s-a urmarit atat incadrarea deplasarilor la starea limita ultima si la starea
limita de serviciu in deplasarile admisibile impuse de normativul P100-1.

INFRASTRUCTURA
Sistemul de fundare este de tip fundatii izolate din beton armat legate cu grinzi echilibrare
din beton armat pe doua directii. Grinzile din beton armat au forma de dreptunghiulara cu

dimensiunea de 30x65cm. Placa de la cota -0.10 / -0.25 are grosimea de 15 cm si este armata
cu 2 plase STPB @#8/15/15 sus si jos.

INSTALATII

Instalatii Sanitare

Cladirea are regimul de inaltime parter.
Categoria de importanta C (normala).

13
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ALIMENTARE CU APA RECE POTABILA

Alimentarea cu apa a obiectivului se face de la reteaua publica oraseneasca prin
intermediul unei statii de hidrofor, conform NP-022/2021 art. 3.12.1.7. ,,Pentru asigurarea
continuad a necesarului de ap3, cresele vor fi dotate cu rezervoare de acumulare. Se recomanda
sa se asigure o rezerva de consum pentru o zi, in zonele in care exista pericolul intreruperii
alimentarii cu apa (in mod special, In zonele rurale). Rezervoarele vor fi amplasate in circuitul
general al apei, astfel Incat aceasta sa fie in permanenta proaspata. Instalatiile vor fi astfel
alcatuite incat sa nu permita stagnarea apei si impurificarea ei cu microorganisme”.

»Conform NP-022/1997 art. I11.4.2.A.3 “Se recomanda, din motive de siguranta in consum, ca
racordarea la reteaua publica sa se faca prin doua conducte de racord (bransamente).”
Pentru rezerva utila de consum, se recomanda ca rezerva de consum sa acopere 1-3 zile.
Rezervorul s-a ales la debitul mediu zilnic pentru intreaga cladire pe o zi, Vutil apa = 9 mc.
Rezerva de apa se va pastra Intr-o camera tehnica ingropata in care se vor amplasa doua
rezervoare de apa din polietilena de volum util de 5000 de litri, si grupul de pompare aferent
pozitia camera tehnice fiind marcata pe planul IS02.

Debitul de alimentare cu apa rece este de 1.65/s la care se adauga debitul de refacere pentru
rezerva de incendiu de 0.034/s, debitul total pentru conducta de bransament fiind de 1.70 1/s.
Conducta de bransament va avea diametrul g 50 mm.

Prepararea apei calde se va face cu ajutorul unui boiler de 700 de litri, agentul termic primar
fiind preparat cu centralei termice prevazute in proiectul de instalatii termice.

Pentru evitarea racirii apei pe instalatia de apa calda va fi prevazut si un sistem de recirculare
a apei calde menajere paralel cu reteaua de alimentare de apa calda cu pompa si timer.

CANALIZARE ( In sarcina UAT )

Apele uzate menajere de la grupurile sanitare, la exterior, se vor colecta in camine de
canalizare menajera fiind apoi directionate catre reteaua publica oraseneasca existenta in
zona.

Confrom NP022/2021 art. 3.12.1.23. Este obligatoriu ca evacuarea apelor uzate de la
spalatorie si bucatarie sa se faca prin retele interioare separate de restul retelei de canalizare
menajera, pana la statiile de tratare a acestor ape (separatoare de spuma, nisip, namoluri si
grasimi), premergatoare deversarii in canalele colectoare din incinta.

Apele uzate menajere vor fi trecute mai intai printr-un separator de grasimi pentru apele cu
grasimi rezultate de la bucatarie si printr-un separator de grasimi cu trapa de namol pentru
apele rezultate de la spalatorie, certificate NTPA 002/2002, premergator deversarii acestora
in reteaua de canalizare menajera a incintei.

Apele pluviale de pe terasa se vor colecta cu ajutorul unor receptori de terasa fiind
directionate catre reteaua de canalizare ape pluviale si mai departe catre reteaua de
canalizare a orasului.

Conductele de condens se vor lega la sifoanele lavoarelor.

La exterior, conductele de canalizare vor fi executate din tuburi din PVC-KG si vor fi montate
sub adancimea minima de inghet.

INSTALATII DE PROTECTIE IMPOTRIVA INCENDIILOR

Cladirea are urmatoarele caracteristici:
14
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Destinatia constructiei: Cladire de sanatate pentru anteprescolari;
Categoria/ Clasa de importanta: C/1L

Numarul compartimentelor de incendiu: 1 compartiment de incendiu;

Regimul de inal{ime al constructiei: Parter;

Risc de incendiu: risc MIC;

Grad de rezistenta la foc: grd. II;

Numar ultilizatori cresa: 70;

Personal administrativ: 25;

Volum: 9047.01 mc;

Arie construita: 1765.82 mp.

Conform NP022/2021, art. 3.12.1.18. Instalatiile de stingere a incendiilor se prevad avand in
vedere cerintele reglementarii tehnice ,Normativ privind securitatea la incendiu a
constructiilor, Partea a II-a - Instalatii de stingere®, indicativ P 118/2-2013, aprobata prin
Ordinul viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice, nr.
2.463/2013, cu modificarile si completarile ulterioare, stabilite pentru cladirile cu functiunea
de supraveghere, ingrijire ori cazare/adapostire a copiilor prescolari.

Conform P118/2-2013 cu completarile ulterioare din OMDRAP 6026/2018, articolul 4.1, lit.
g) “cladiri de sanatate/pentru supravegherea, Ingrijirea ori cazarea/adapostirea copiilor
prescolari, a batranilor, persoanelor cu dizabilitati sau lipsite de adapost, daca este indeplinita
una dintre urmatoarele conditii:

au capacitatea maxima simultana mai mare de 50 de persoane;

au volumul mai mare de 2000 mc.

Imobilul necesita echipare cu hidranti interiori.

Conform P118/2 -2013, articolul 4.1, lit. e) cladiri de sanatate/pentru supravegherea,
ingrijirea ori cazarea/adapostirea copiilor prescolari, persoanelor in varsta, persoanelor cu
dizabilitati sau lipsite de adapost, daca este indeplinita una dintre urmatoarele conditii:

-au capacitatea maxima simultana mai mare de 100 de persoane;

-au peste 2 (douad) niveluri si aria construita mai mare de 600 mp.

Imobilul nu necesita echipare cu hidranti exteriori

INSTALATIILE ELECTRICE

Alimentarea cu energie electrica se va face de la tabloul electric general TEG.
Instalatiile de joasa tensiune au urmatoarele caracteristici :

joasa tensiune -400V

frecventa -50 Hz

regim de neutru - TNC/TNS

Din tabloul electric general, inaintea intreuptorului general, se vor alimenta urmatoarele:
Tablou electric de siguranta (TSIG);

Tablou electric hidranti interior (TEHI);

Tablou electric ventilare desfumare.

De asemenea, din TEG, se vor alimenta urmatoarele:

Tablou electric parter1;

Tablou electric corp bucatarie - spalatorie;

Tablou electric iluminat exterior;

Tablou electric centrala termica;
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Tablou electric ventilatie.

INSTALATIILE DE DETECTIE SI SEMNALIZARE INCENDIU
Conform Normativului P118-3/2015, si a Ordinului 6025/2018, ar. 3.3.1, lit. (E), este

necesara echiparea cladirii cu instalatii de detectie si semnalizare incendiu.
Echipamentul de comanda si semnalizare incendiu va fi amplasat in camera birou
administrativ, amplasata la parter(ECS), separata prin elemente de constructii incombustibile
clasa de reactie la foc A1l ori A2-s1, si cu rezistenta la foc minimum REI 60’ pentru plansee si
minimum EI 60’ pentru pereti avand golul de acces protejat cu usa rezistenta la foc EI 30’-c si
prevazuta cu dispozitiv de autoinchidere sau inchidere automata in caz de incendiu conform
prevederilor art. 3.9.2.6. din Normativul P 118/3-2015. In incaperea destinata ECS se va
instala un apelator telefonic conform prevederilor art. 3.9.2.7. din Normativul P 118/3-2015.
Alimentarea cu energie electrica a sistemului de detectie si avertizare incendiu este realizata
din tablou electric general, inaintea intreruptorului general. Sistemul are asigurata o
automonie la alimentarea pe sursa de rezerva (acumulatori) conform Normativului P118-
3/2015, art 4.3.2, de 48 de ore in conditii normale (stare de veghe) dupa care inca 30 minute
in conditii de alarma generala de incendiu (toate dispozitivele de alarma in functiune).
Daca apar defecte in unitatea de control sau la dispozitivele periferice, toate detectoarele si
functiile raman intacte si toate controalele continua sa fie active.
Fiecare detector si fiecare componenta de control verifica continuu starea acestora si
transmite informatiile la unitatea de alarmare echipata cu microprocesor de control. Alarmele
false sunt filtrate prin transmiterea digital securizata de date intre detectoare si unitatea de
alarmare in caz de incendiu. Este esential sa se asigure ca aparitia unei defectiuni a panoului
de comanda si control sau a unui detector sa nu afecteze functionarea altor grupuri de
operare sau a altor detectoare. Daca un detector sau un cablu al sistemului de detectie este in
scurt-circuit sau exista o intrerupere a firelor, toate celelalte detectoare si module de
intrari/iesiri trebuie sa ramana functionale fara restrictii.

Panoul de afisare si control are un display TFT color, care permite afisarea in text simplu a
tuturor starilor sistemului (alarma, defect, dezactivare, transmitere alarma etc).

Echipamentul de control si semnalizare este de tip adresabil, sistemul de detectie incendiu
este organizat pe 4 bucle de detectie(una fiind de rezerva), cablarea va fi realizata cu cablu
JEH(St)H E90/PH120 2x2x0,8, rezistent la foc 90 min. Cablurile se vor monta in tuburi de
protectie, iar montajul acestora se va realiza aparent pe structura cu prinderi metalice.
Buclele au protectie la scurt-circuit sau intrerupere, sistemul indicand cu semnalizarea
acustica si optica pe display-ul centralei locul unde s-a produs acest deranjament si data.
Montajul detectorilor, butoanele de incendiu, sirenelor de avertizare si a celorlalte elemente
componente se va realiza In conformitate cu legislatia In vigoare.

Detectorii vor fi amplasati la nivelul tavanului, cat mai bine distribuiti pe suprafata acestuia,
amplasarea lor fiind coordonata cu celelalte elemente plasate pe tavan.
Pentru detectoarele montate in zone ascunse, in plafoane, se vor prevedea indicatoare optice
pentru semnalizarea si identificarea usoara a detectoarelor care transmit semnalul de
incendiu.

Distanta dintre detectoare si perete nu trebuie sa fie mai mica de 0,5 m cu exceptia cazului
in care exista pasaje, conducte si caracteristici structurale similare cu o dimensiune mai mica
de 1m latime. Se vor monta butoane manuale de semnalizare incendiu conform P118-3/2015
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art. 3.7.13, iar distanta maxima de parcurs din orice punct al cladirii pana la orice buton
manual nu depaseste 20 m.

Declansatoarele manuale de alarmare vor fi amplasate pe caile de evacuare in caz de
incendiu, In imediata vecinatate a fiecarei usi care face legatura cu scara de incendiu si la
fiecare iesire in exterior, astfel incat nici o persoana sa nu fie nevoita sa parcurga o distanta
mai mare decat prevede P118-3/2015, pentru a ajunge la un declansator manual de alarma.

Butoane manuale de avertizare sunt detectori non-automatici, alarma este declansata direct
prin spargerea geamului. Alarma persista pana cand geamul este inlocuit cu unul nou. Pentru
testare, o alarma poate fi declansata cu ajutorul unei chei de testare fara a sparge geamul.
Pentru a creste siguranta butonului la alarme false, poate fi dotat suplimentar cu un capac
transparent rabatabil si sigilabil. Declansatoarele manuale de alarmare trebuie amplasate
astfel incat orice persoana care depisteaza un incendiu sa poata transmite o alarma la
echipamentul de control si semnalizare cu rapiditate si usurita. Sunetul alarmei de incendiu
va avea un nivel cu 5 dB deasupra oricarui alt sunet care ar putea sa dureze pe o perioada mai
mare de 30 de secunde, dar nu mai mic de 65dB.

Daca alarma are scopul de a trezi persoane din somn, atunci nivelul minim trebuie sa fie de
75 dB.Se vor monta sirene de avertizare conform P118-3/2015.

Sursele de alimentare (interne si externe) aferente sistemului trebuie sa fie certificate SR EN
54-4 si sa poata permite monitorizarea parametrilor.La exterior s-au prevazut sirene de
avertizare cu flash, autoalimentate tip CALL R24 sau similar.Pentru transmiterea alarmei de
incendiu la un dispecerat de pompieri se va prevedea un comunicator telefonic.

Circuitele pentru sistemul de detectie si avertizare incendiu sunt amplasate, conform
cerintelor normativelor in vigoare, pe trasee separate fata de alte instalatii si prin zone fara
pericol la incendiu. Cablurile sunt protejate atat in tub PVC montat in plafonul fals si partial
ingropat in tencuiala cat si prin canal de cablu montat aparent pe perete/tavan. La trecerea
canalului de cablu, tevilor, cablurilor prin pereti si plansee, vor fi luate masuri de etansare a
golurilor din jurul acestora, cu elemente A1/CO care vor asigura aceeasi rezistenta la foc cu
cea a elementului strapuns, dar minim EI 90 min.Toate echipamentele si materialele
sistemului de avertizare la incendiu utilizate sunt avizate conform EN 54 si sunt insotite de
certificate cu marca CE.

INSTALATIILE ELECTRICE DE CURENTI SLABI EFRACTIE

Sistemul asigura protectia impotriva intrarii neautorizate (cu scop de furt sau terorism).
Structura acestuia este data de tipul cladirii, localizarea, compartimentarea si ocuparea
cladirii, valorile adapostite si atractivitatea lor, informatii importante, gradul de protectie
impus, posibilitatile de acces, regulamentul intern de functionare, programul de lucru.
in esentd, sistemul este format din urmatoarele :

« centrala de efractie impreuna cu modulele aferente
» detectoare de miscare in infrarosu

« detectoare de geam spart

* contacte magnetice

« elemente de avertizare opto-acustica (sirene)

Pozitionarea detectoarelor trebuie facuta astfel incat o persoana care intra in incapere sa
intersecteze razele detectorului. Contactele magnetice se vor monta pe usile controlate, pe
partea interioara a usii. Magnetul se va amplasa pe partea mobila a usii, iar contactul pe tocul
usii (sus), in partea opusa balamalei. Butoanele de cerere iesire se monteaza linga usa, la o
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indltime de 1,5m, In incaperea protejata.Yalele electromagnetice se vor monta ingropat in
tocul usii.

Sirena interioara se monteaza pe hol, iar sirena exterioara pe fatada cladirii intr-o zona greu
accesibila dar usor vizibila de pe strada cea mai circulata la h=3,5m fata de sol.

Solutiile de prinderi, fixari, strapungeri prin perete si plansee trebuie sa nu afecteze rezistenta
elementelor de constructii. Se vor lua masuri constructive de protectie antiseismica in
corelare cu gradul de seismicitate al zonei in care este amplasata cladirea prin asigurarea
centralei si a echipamentelor impotriva rasturnarii sau desprinderii, prin realizarea unor
fixari corespunzatoare.

Alimentarea cu energie electrica se face va face printr-un UPS.

Detectoarele automate de miscare in infrarosu folosesc proprietatea corpurilor calde de a
emite radiatii infrarosii pe care le detecteaza si le prelucreaza digital in functie de
amplitudinea si densitatea semnalelor receptate, astfel incat sa poata fi eliminata posibilitatea
aparitiei alarmelor false. Acest tip de detector este imun la cAmpurile de radiofrecvents,
inglobeaza circuite de compensare cu temperatura si este amplasat astfel incat sa ofere o
protectie completa a spatiului in care se afla. Aceste detectoare se vor amplasa conform
planselor de amplasament la o Inadltime cuprinsa intre 2,1 si 2,5 m, de regula in unul din
colturile Incaperii supravegheate, ceea ce le permite o detectie optima.

Acest subsistem semnalizeaza starea de Inchis/deschis si incuiat/descuiat a usilor
controlate si starea de inchis/deschis a ferestrelor periferice prin utilizarea contactelor
magnetice. Fiecare usa de evacuare In caz de urgenta este echipata cu contacte magnetice,
contact de incuiere si buton de armare/dezarmare locala cu cheie si are alocata cate o partitie.
Introducerea codului la tastatura determina deblocarea electromecanica a dispozitivului de
armare. Dispozitivul de armare are o parte electronica, care prin intermediul ledurilor de pe
el semnalizeaza: posibilitatea/imposibilitatea de armare, starea de armat/dezarmat.

Sistemul de supraveghere video CCTV

Sistemele de supraveghere video CCTV permit monitorizarea in timp real a evenimentelor si
persoanelor suspecte, cat si Inregistrarea si redarea imaginilor video necesare unor verificari
ulterioare. Scopul este securitatea crescuta, prevenirea infractiunilor in spatiile publice si
identificarea persoanelor implicate.

Pentru vizionarea NVR-ului se va realiza conexiunea acestuia la un monitor local amplasat in
biroul administrativ.

Vor fi montate camere exterioare, camera rezistenta la intemperii, cu rezolutie 700 linii
color. Camera va asigura si o iluminare IR in limita a 40 m, 21 camere de interior 420 linii,
obiectiv 3,6 mm.

Camerele exterioare vor fi montate pe suporti metalici la o indltime de cca 3 m astfel
incat accesul la aceasta sa fie dificil.

Camere de interior vor fi montate pe pereti sau tavan la o indltime maxima permisa de
arhitectura. Orientarea acestora va fi facuta spre interior.

Echipamentul digital de inregistare si redare a imaginilor va fi amplasat in camera tehnica
pentru a fi protejat cat mai bine si pentru a nu avea acces la el decat persoanele autorizate.
Prezenta personalului in acest spatiu nu este permanenta. Pentru vizualizarea, salvarea si
setarea NVR-ului s-a prevazut 1 monitor local pentru configurare cat si pentru monitorizare.

Formatul imaginii pe monitorul de supraveghere va fi setat astfel incat sa permita
vizualizarea in bune conditii a camerelor.
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In timpul proiectarii unui sistem TVCI, o importanti deosebita trebuie acordati unititii de
stocare a imaginilor pentru indeplinirea conditiilor stabilite de lege cu privire la numarul de
zile pentru care unitatea hardware trebuie sa pastreze imaginile inregistrate.

Camerele din interior au fost setate sa Inregistreze la detectia miscarii in intervalul 00.00-
23.59. Camerele de exterior vor inregistra la detectie miscare 24/24 ore. Conform H.G. nr.
301 din 17.05.2012 pentru sistemele de televiziune cu circuit inchis se va asigura o perioada
de pastrare a inregistrarilor de 20 zile.

Toate cablurile, In afara celor care sunt trase pe trasee de paturi de cablu sau pe alte
elemente de sustinere prin teava PVC sau/si tub flexibil din PVC (tip copex), vor fi pozate pe
tavan sau pe pereti pana la zonele de conexiune ale camerelor video.

La alegerea traseului unui cablu se va avea in vedere ca lungimea cablului sa fie minima.
Cablurile nu se sectioneaza. Se admit sectionadri de cabluri numai pentru realizarea
conexiunilor. Se vor evita traseele expuse la umezeala. Cablurile se pozeaza/ se trag cu atentie
astfel incat sa nu fie depasita forta de tensionare permisa de producator.

Control acces

Se vor monta cititoare pentru accesul pe baza de card. In interiorul spatiul protejat se vor
monta butoane de iesire, precum si butoane de iesire urgenta de culoare verde cu geam
securizat care vor elibera yallele electromagnetice si vor asigura accesul liber spre exterior.
Yalla electromagnetica(fail safe) va suporta maxim 280 kgf.

Pentru programarea controllerelor de usa si monitorizarea in timp real a activitatii
sistemului, in camera birou administrativ se va amplasa si un PC-Desktop pe care se va instala
programul Control Acces. Bazele de date vor fi In format .dbf iar rapoartele activitatiilor din
sistem vor fi In format .html si .xls.

Instalatii electrice de producere energie electrica cu panouri fotovoltaice

S-a prevazut un sistem de panouri fotovoltaice care va asigura energie complementara din
surse regenerabile. Prin intermediul unui inverter, energia solara oferita de colectoarele
solare, va fi transformata In curentul necesar. Invertorul trebuie sa fie unul inteligent astfel
incat sa permitd alimentarea partial din retea.
Sistemul fotovoltaic va avea 15 kW putere instalata.

Masuri pentru protectia la foc

In camerele tablourilor generale de distributie se vor amplasa cate un stingitor cu praf si
bioxid de carbon, iar In apropierea fiecarui tablou local de distributie se va amplasa cate un
stingator de incendiu cu praf si bioxid de carbon.
Golurile din jurul strapungerilor executate pentru circuitele electrice in pereti sau plansee se
vor etansa cu dopuri sau blocuri de spuma flexibila din material intumescent. Spatiile mici
ramase libere dupa astuparea cu spuma flexibila se vor obtura cu mastic din acelasi material.
Acest sistem de protectie, trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
sa nu contina solventi (se aplica si in zone fara ventilatie naturala);
sa absoarba acidul clorhidric gazos rezultat la arderea cablurilor;
conductivitatea termica a protectiei care nu a spumat sa fie apropiata de cea a mantalei
cablului, astfel incat capacitatea de transport a curentului prin cablu protejat sa ramana
neschimbat3;
sa aiba o buna aderenta la suprafata cablului;
sa fie usor de aplicat;
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sa permita miscarea normala a cablului, protectia putandu-se indoi fara fisuri sau desprinderi
de material.
Materialul folosit la etansarea golurilor trebuie sa fie:
spuma poroasa si compactd, permanent flexibila;
intumescent la expunerea la caldura si foc;
sa nu produca praf si fibre prin eroziunea elementelor constructive.
Personalul de exploatare va fi instruit periodic cu privire la respectarea normelor de P.S.1.
In inciperile tablourilor electrice de distributie se vor utiliza cd mijloace de prima interventie
stingatoarele cu praf si bioxid de carbon.
In caz de incendiu la instalatiile electrice inainte de a se actiona pentru stingerea acestuia se
vor scoate de sub tensiune instalatiile electrice afectate si cele periclitate.

La instalatiile electrice, pentru stingerea incendiilor se vor folosi numai stingatoare cu praf
si bioxid de carbon.

Mijloacele de prima interventie in caz de incendiu trebuie sa fie in perfecta stare de
utilizare In permanentd, amplasate in locuri vizibile, usor accesibile si ferite de inghet.

INSTALATII TERMICE

La adoptarea solutiilor tehnice au fost respectate cerintele exigentelor:
rezistenta mecanica si stabilitatea

securitate la incediu

igiend, sanatate si mediu

siguranta in exploatare

protectia impotriva zgomotului

economie de energie si izolare termica

Alimentarea cu energie termica prevazuta din sursa proprie, asigura independenta in
exploatare a imobilului, respectiv 2 centrale termice pe combustibil solid(peleti), acestea fiind
insotite de panouri solare.

Centrala termica (combustibil solid)

Alimentarea cu energie termica este prevazuta din surse proprii si asigura independenta in
exploatare a imobilui. Astfel se prevad 2 cazane ce functioneaza cu combustibil solid (peleti),
capacitate incalzire de 115 kW (80/60°C) fiecare.

Centrala se va monta in spatiul tehnic special amenajat (camera CT) astfel incat sa respecte
distantele minime de montaj fata de elementele de constructie impuse de producator.

*priza neobturabila de aer;

*gura de evacuare a aerului viciat.

S-a prevazut un acumulator de caldura (puffer) cu capacitatea de 5000 litri cu o serpentina
pentru panourile solare, utilizat pentru a creste randamentul sistemului de Incalzire, prin
stocarea unei cantitati din agentul termic utilizat si eliberarea acestuia treptat utilizatorilor, in
functie de necesitati.

Centrala termica prepara apa calda pentru incalzire +80/+60°C.

Functionarea in parametrii tehnici, de siguranta si economici a centralei termice este
prevazuta a fi asigurata conform 113-2015, cu aparate de masura, contorizare si echipamente
de automatizare care controleaza in principal siguranta, temperaturile si presiunile prescrise
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inclusiv protectia la depasirea acestora, reglarea temperaturilor agentilor termici corelata cu
temperatura exterioara si cu cererea de consum.

Instalatia termica din centrala termica va fi asigurata impotriva cresterii presiunii si
temperaturii peste limitele admise. Astfel pe cazan se vor monta cate 2 supape de siguranta cu
D =3/4", fiecare.

Instalatia termica din centrala termica este prevazuta cu un sistem de expansie pentru
preluarea volumelor de apa rezultate din dilatarea agentului termic. Astfel instalatia a fost
prevazuta cu un vas de expansie Inchis - cu membrana elastica - avand capacitatea de 150
litri.

Asigurarea presiunii necesara circulatiei apei se face cu ajutorul pompelor montate pe
conducte. Fiecare pompa se monteaza intre un robinet de inchidere si o clapeta de retinere.
Instalatia termica este alimentata cu apa din instalatia de apa potabila a obiectivului.
Umplerea instalatiei se va face prin returul instalatiei. Astfel pe colectorul instalatiei

de incalzire, a fost prevazut un racord cu un robinet de inchidere si o clapeta de retinere.

Pe conducta de apa rece in centrala termica s-a propus a se monta o statie de dedurizare a
apei si un filtru in forma de Y.

Evacuarea gazelor de ardere se face direct in atmosfera- prin intermediul cosului de
fum, avand Di =200 mm si H=8 m.

Dimensionarea cosurilor de fum s-a facut conform STAS 3417 - Prescriptii de calcul
termotehnic si STAS 6793- Cosuri de fum - Prescriptii generale, si a indicatiilor
producatorului cazanului.
Se propune montarea de cos de fum cu pereti dubli. Componentele sunt fabricate din otel inox
si sunt compuse din 3 straturi concentrice:
primul strat, in contact direct cu gazele arse este fabricat din otel inox cu grosimea peretelui
de 0,7 mm;
al doilea strat este un strat izolator intermediar, fabricat din vata minerala bazaltica de 1nalta
densitate, cu grosimea de 40 mm;
al treilea strat, cel exterior, de protectie, este fabricat din otel inox si are grosime de 0,5 mm.
Aerul de ardere este luat direct din exterior, prin intermediul prizei de aer ce se va executa
in partea de jos a usii de acces In centrala termica.
Astfel, pe usa se va realiza un gol avand 50cm x 50 cm.
Fiecare gol va fi protejatin exterior cu o rama cu jaluzele fixe, iar in interior cu o rama cu o
plasa de sarma.
Centrala termica va fi dotata cu tablou de automatizare cu regulator, module de actionare si
comanda pompe, termostate si sesizoare de temperatura.
Instalatia de automatizare va asigura:
controlul temperaturii agentului termic in functie de temperatura exterioara;
controlul electronic al ventilatorului care asigura aerul necesar arderii functie de temperatura
agentului termic si de temperatura interioara;
protectia impotriva evacuarii gazelor in interiori;
protectia la supratemperatura sau la scaderea temperaturii agentului termic sub limita
admisa;
alimentarea si comanda pompelor de circulatie si a pompei recirculare cazan;
Dupa proba de etanseitate si de dilatare, conductele si aparatele din centrala termica se vor
izola termic.

Panouri solare
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Centrala termica este echipata cu panouri solare.

Grupul de panouri solare amplasat catre sud, capteaza energia solara prin intermediul unei
retele de conducte si captatori plani din teava de cupru acoperita cu vopsea de culoare
albastra si o transfera fluidului din circuitul primar (amestec de apa si monopropilenglicol in
proportie de 50%-50%).

Fluidul din circuitul primar parcurge serpentina pufferului, degaja o cantitate de caldura
preluati direct de agentul termic care se incilzeste pani la temperatura de stocare de 802C. In
lipsa radiatiilor solare sau in cazul in care incalzirea agentului termic nu este posibila in
totalitate cu ajutorul panourilor solare, apa calda se prepara utilizand aportul de caldura de la
sursa auxiliara respectiv centrala termica.

Presiunea maxima in circuitul primar de alimentare cu agent termic de la panourile solare nu
trebuie sa depaseasca 4bar. Asigurarea la suprapresiune se realizeaza prin intermediul
grupului de siguranta alcatuit din vas de expansiune si supape de siguranta.

Instalarea, punerea in functiune precum si utilizarea panourilor solare trebuie sa fie efectuate
conform cu normativele EN 12975, EN 12976 si EN 12977 (Instalatii termice solare si
componente ale acestora 12975 - Captatoare solare. 12976 - Instalatii prefabricate).

Distributia retelei de apa calda centrala termica-distribuitor va fi realizata prin intermediul
tronsoanelor de {eava tip PP-R, izolate pe tot traseul cu tuburi din elastomeri cu grosimea de
9 mm.

Dimensionarea instalatiei s-a facut conform STAS 1478/90 si a Normativului [9-2015.

Toate traseele se vor izola cu izolatie termica din polietilena expandata tip Armaflex pentru
conducte din metal/plastic ce transporta apa rece. Fiecare coloana de apa calda si apa
recirculata se prevad cu robinete de inchidere si golire la baza.

La trecerea conductelor prin plansee si pereti se vor monta tuburi de protectie (mansoane).
Partea
superioara a mansoanelor de protectie din Incdperile dotate cu instalatii sanitare (bai,
bucatarii,
spalatorii), depaseste nivelul pardoselii finite cu 2 - 3 cm.

Tevile se vor imbina intre ele cu fitinguri speciale, specifice tipului de material, tehnologia de
imbinare fiind obligatoriu omologata/agrementata.

Instalatia de panouri solare va fi automatizata astfel ca pe timp de vara sa se realizeze
golirea a jumatate din panouri, ele nefiind necesare.

Mascarea conductelor se va face dupa efectuarea probei de presiune si functionare.

Conform prevederilor NORMATIV DE SIGURANTA LA FOC A CONSTRUCTIILOR indicativ: P
118-1999, in constructiile de gradul |, i1, 111 de rezistentad la foc, peretii tuturor ghenelor
verticale pentru conducte trebuie sa fie CO (CA1), rezistenti la foc minimum 15 minute.
Trapele si usile de vizitare practicate in peretii ghenelor verticale pentru conducte, trebuie sa
fie realizate din materiale CO (CA1).

Descrierea solutiilor
Solutia pentru incalzire cu corpuri statice

Distributia cu agent termic a radiatoarelor din otel, prevazute cu grilaj de protectie, va fi
bitubulara iar in punctele de minim ale acesteia vor fi montati robineti de golire. Aerisirea
instalatiei se va realiza prin intermediul sistemelor de aerisire montate in punctele de maxim.
Radiatoarele vor fi alimentate din distributia de agent termic de la centrala termica, pe la
plafon.
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Distributia de agent termic, se face cu conducte din PP-R verde cu insertie metalica (SDR 7.4,
PN20) izolate pana la radiator.

Radiatoare vor fi din otel alimentate in diagonala iar montajul lor se va face cu ajutorul
consolelor de sustinere pe pereti.

Fiecare radiator va fi racordat prin intermediul unui robinet de reglare termostatat pe tur, a
unui robinet de reglaj pe retur. Fiecare radiator se va echipa cu ventil manual de aerisire iar
pentru golirea instalatiei radiatorul din baie va fi prevazut cu robinet de golire.

Distantele intre corpurile de incalzire, perete si pardoseala vor fi in conformitate cu STAS
1797/82.

Montarea acestora se va face dupa probarea lor si se va realiza cu ajutorul consolelor si
sustinatoarelor speciale pentru acest tip de aparate.

Conductele prin care circuld agent de Incalzire vor fi izolate corespunzator.

La alegerea corpurilor de incalzire s-a tinut cont de pierderile de caldura ale incaperilor
calculate cu STAS 1907 precum si de coeficientii de corectie ce tin seama de temperatura
agentului precum si de locul de amplasare al radiatorului (sub fereastra, pe perete exterior
sau perete interior).

Pentru realizarea lucrarilor de instalatii se vor procura echipamentele propuse in prezentul
proiect sau alte echipamente tehnic similare cu conditia respectarii parametrilor impusi prin
proiect.

La fiecare operatie de montaj pentru conducte, echipamente si accesorii vor fi respectate
tehnologiile de executie tinand cont de tipul de material, sortimentul si dimensiunile acestuia,
de conditiile si exigentele tehnice de montaj impuse de producatori, conform cartilor tehnice
ale echipamentelor si materialelor respective.

Solutia pentru incalzire in pardoseala

Sistemul de incalzire prin pardoseala va fi alimentat de la centrala termica cu agent termic
prin intermediul conductelor tip PP-R(AL,SDR 7.4,PN20) pana la distribuitoarele - colectoare.

De la distribuitor - colectoare incalzirea prin pardoseala se va realiza cu circuite din teava
din polietilena reticulara cu bariera antioxigen tip PE-Xa cu dimensiunile 16x2.00mm.

Circuitele din material plastic, se vor racorda la distribuitoarele de nivel aferente incalzirii
prin pardoseala prin intermediul conectorilor de legatura intre conducta si filetul aferent
circuitului de pe distribuitor.

Intre patul de polistiren si placd de rezistentd din beton se va monta folie din polietilend cu
rol de bariera impotriva difuziei vaporilor de apa.

Peste tevile de polietilena reticulara se va turna sapa in care se va introduce un aditiv special
cu rol in cresterea densitatii acesteia.

Pe conturul Incaperilor cu incalzire prin pardoseala se va monta banda perimetrala realizata
din material compresibil cu grosimea de circa 6-8mm, cu rol in preluarea dilatarilor sapei
datorita fluctuatiilor de temperatura.

Pentru suprafele incalzite prin pardoseald mai mari de 40 mp se prevad rosturi de dilatare
termica.

Pasul de montaj al conductelor este recomandat in piesele desenate atasate.

Lungimea maxima a unei serpentine pentru incalzirea in pardosealad nu trebuie sa
depiseascid 120m. In zona de suprafata vitrati la o distantd de 0.5 m fatd de peretele exterior
se va Indesi pasul de montaj la 5 cm pentru a realiza o garda termica.

Temperatura maxima a apei din Incalzirea in pardoseala nu trebuie sa depaseasca 45 grd C,
in zonele unde nu se stationeaza poate atinge 50 grd C.
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Distanta intre tuburile prin care circula agent termic pentru Incalzirea in pardoseala si
pereti este de minim 50mm.

Presiunea de proba este de 4bar si dureaza 12ore.

Instalatia de Incalzire se pune in functiune dupa maturarea sapei de beton dar nu la mai
putin de 21 de zile de la turnarea acesteia.

Toate trecerile prin elementele de constructii se vor realiza prin intermediul protectiilor.

Toate lucrarile de instalatii se vor efectua de personal special instruit si calificat.

Instalatia va fi supravegheata, intretinuta si exploatata de personal calificat si experimentat
in domeniu.

Pentru realizarea lucrarilor de instalatii se vor procura echipamentele propuse in prezentul
proiect sau alte echipamente tehnic similare cu conditia respectarii parametrilor impusi prin
proiect.

Gestionarea instalatiei de incalzire prin pardoseala se va realiza prin intermediul
termostatelor de incapere si al modulelor de automatizare amplasate in fiecare distribuitor
colector special destinat pentru incalzirea in pardoseala.

La fiecare operatie de montaj pentru conducte, echipamente si accesorii vor fi respectate
tehnologiile de executie tinand cont de tipul de material, sortimentul si dimensiunile acestuia,
de conditiile si exigentele tehnice de montaj impuse de producatori, conform cartilor tehnice
ale echipamentelor si materialelor respective.

Solutia pentru preparare ACM

Prepararea apei calde pentru consumatorii apartinand obiectivului se va realiza prin
intermediul unei unui boiler cu capacitatea de 800 litri, cu preparare individuala cu 1
serpentina.

Solutia pentru ventilare mecanica grupuri sanitare

Evacuarea aerului viciat din bai si grupuri sanitare se face prin intermediul unor grile,
tubulaturi si
ventilatoare de evacuare cate unul pentru fiecare baie sau grup sanitar in parte.

Acest ventilator se va racorda direct la una din coloanele de ventilare mecanica sau direct la
exteriror.

Fiecare ventilator este prevazut cu clapeta antiretur.

La partea superioara a coloanelor vor fi prevazute piese de capat pentru preintimpinarea
patrunderii apelor meteorice.

Iniltimea de montaj a acestora va fi la un metru deasupra partii finite apartinand terasei.

Aerul de compensare va patrunde in cadrul grupurilor sanitare prin intermediul grilelor de
transfer cu care sunt prevazute usile de acces.

La fiecare operatie de montaj pentru conducte, echipamente si accesorii vor fi respectate
tehnologiile de executie tinand cont de tipul de material, sortimentul si dimensiunile acestuia,
de conditiile si exigentele tehnice de montaj impuse de producatori, conform cartilor tehnice
ale echipamentelor si materialelor respective.

Solutia pentru climatizare

Climatizarea Incaperilor se va realiza prin intermediul unui sistem de climatizare aer, tip
VREF, cu functionare in detenta directa, cu agent frigorific R410A, compus din unitati
exterioare si unitati interioare tip split, montate pe perete.
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Unitatile exterioare se vor monta pe terasa, pe suporti corespunzatori, conform
specificatiilor furnizorului, avand asigurate toate conditiile necesare pentru service si
intretinere.

Echipamentele de climatizare vor fi furnizate complet echipate (traseu teava cupru, suporti,
telecomanda etc.).

Sistemul propus poate functiona pana la temperatura exterioara vara de 43°C, iarna -20°C.

Automatizarea unitatilor interioare se realizeaza cu ajutorul termostatelor de camera cu fir.

Legatura dintre unitatile interioare si cea exterioara este asigurata prin conducte de cupru
corespunzator dimensionate si izolate.

Condensul de la unitatile interioare va fi evacuat pe traseul cel mai scurt catre exterior,
ingropat in tencuiala exterioara sau catre bai, evacuat prin sifonare sub lavoar.

In cazul in care, nu se pot da pante corespunzitoare de montaj conductei de condens,
echipamentele se vor prevedea cu pompe de condens.

La fiecare operatie de montaj pentru conducte, echipamente si accesorii vor fi respectate
tehnologiile de executie tinand cont de tipul de material, sortimentul si dimensiunile acestuia,
de conditiile si exigentele tehnice de montaj impuse de producatori, conform cartilor tehnice
ale echipamentelor si materialelor respective.

Pentru realizarea lucrarilor de instalatii se vor procura echipamentele propuse in prezentul
proiect sau alte echipamente tehnic similare cu conditia respectarii parametrilor impusi prin
proiect.

Solutia pentru ventilare

Pentru a asigura un volum de aer in corelare cu numarul de persoane care au activitati in
salile de clasa, conform I5 si NP022/2021, s-a prevazut un sistem de ventilare pentru
introducerea aerului proaspat in salile de clasa, sala de mese salile de dormit, hol asteptare,
birouri, bucatarie, spalatorie, calcatorie echipat cu recuperator de caldura in scopul reducerii
emisiei de CO2 format din urmatoarele unitati:

Pentru zona de administrativ, a fost prevazuta o centrala de tratare a aerului cu un debit de
aer introdus de 2500 mc/h si un debit de aer evacuat de 2500mc/h. Camerele vor fi ventilate
in regim echilbrat, debitul de aer introdus fiind egal cu cel evacuat.

Fiecare nucleu de copii a fost prevazut cu cate o centrala de tratare a aerului cu un debit de
aer introdus de 2000 mc/h si un debit de aer evacuat de 2000mc/h. Camerele vor fi ventilate
in regim echilbrat, debitul de aer introdus fiind egal cu cel evacuat.

Pentru zona de bucatarie, calcatorie, spalatorie, etc., a fost prevazuta o centrala de tratare a
aerului cu un debit de aer introdus de 4778 mc/h si un debit de aer evacuat de 2900mc/h.
Toate aceste camere vor fi ventilate In regim de depresiune, debitul evacuat fiind mai mare
decat cel introdus.

In zona de bucitirie, evacuarea aerului se va face prin intermediul hotei.

Centralele de tratare aer vehiculeaza aerul prin tubulaturi de ventilare. Atat tubulatura de
introducere cat si cea de evacuare va fi izolata termic cu saltele de vata minerala caserata pe
folie de aluminiu.

Introducerea si evacuarea aerului se face prin intermediul unor anemostate rectangulare
montate in plafonul fals al incaperii.

Pentru controlul debitelor de aer pe fiecare racord catre spatiul interior se prevad, atat pe
tubulatura de introducere cat si pe tubulatura de evacuare cate o clapete de reglaj manuala
pentru fiecare grila.

Centralele de tratare aer vor fi echipate cu filtre F9.
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Centralele de tratare aer vor avea baterie de incalzire/racire ce functioneaza cu agent
frigorific de la unitatile exterioare VRF dedicate pentru fiecare centrala.

Centralele de tratare aer vor fi montate la exterior, pe terasa cladirii.

Centralele de tratate aer vor fi prevazute cu recuperator de caldura, avand eficienta minima
de 65%.

Pentru realizarea lucrarilor de instalatii se vor procura echipamentele propuse in prezentul
proiect sau alte echipamente tehnic similare cu conditia respectarii parametrilor impusi prin
proiect.

La fiecare operatie de montaj pentru conducte, echipamente si accesorii vor fi respectate
tehnologiile de executie tinand cont de tipul de material, sortimentul si dimensiunile acestuia,
de conditiile si exigentele tehnice de montaj impuse de producatori, conform cartilor tehnice
ale echipamentelor si materialelor respective.

DURATA DE EXECUTIE A LUCRARILOR: 12 luni

Il. CERINTE SPECIFICE PENTRU COORDONATORII IN MATERIE DE SECURITATE $I SANATATE,
DOCUMENTELE PE CARE ACESTIA LE INTOCMESC SI RESPONSABILITATILE ACESTORA

Avand in vedere complexitatea lucrarilor din santiere, se solicita personal autorizat ca si
,Coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (studii superioare) Cod COR 226303”

Definitie:

In conformitate cu prevederile Art. 4 lit i) ”coordonator in materie de securitate si sanatate
pe durata elaborarii proiectului lucrarii - orice persoana fizica sau juridica competenta,
desemnata de catre beneficiar si/sau de catre managerul de proiect pe durata elaborarii
proiectului, avand atributiile prevazute la art. 54; lit j) coordonator in materie de securitate si
sanatate pe durata realizarii lucrarii - orice persoana fizica sau juridica desemnata de catre
beneficiarul lucrarii si/sau de catre managerul de proiect pe durata realizarii lucrarii, avand
atributiile prevazute la art. 58”.

Responsabilitatile prestatorului de servicii - Coordonator in materie de securitate si sanatate in
munca pentru santiere mobile si temporare (studii superioare) Cod COR 226303.

Atributiile coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca pentru santiere mobile
si temporare pe durata realizarii lucrarii, in conformitate cu HG nr. 300/2006 sunt:

- Sa preia de la coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii
proiectului lucrarii:

- Sa elaboreze sau sa solicite sa se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de securitate si
sanatate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv si tinand seama de activitatile de
exploatare care au loc in cadrul acestuia;

- Sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si,
daca este cazul, lucratorii independent respecta principiile prevazute la art. 56 din HG nr.
300/2006, intr-un mod coerent si responsabil si aplica planul de Securitate si sanatate
prevazut la art. 54 lit. b) din HG nr. 300/2006.

Principii generale si obligatiile ce le revin angajatorilor si lucratorilor pe toata durata realizarii

lucrarii, in conformitate cu prevederile din legislatia nationala, in special in ceeace priveste:

- Mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;
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- Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la aceste
posturi;

- Stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie;

- Manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

- Intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor
de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa afecteze securitatea si
sanatatea lucratorilor;

- Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in
special a materialelor sau substantelor periculoase;

- Conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din daramari,
demolari si demontari;

- Adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita pentru
diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

- Cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti;

- Interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea
santierului.

- Sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventualele adaptari ale planului de Securitate si
sanatate prevazut la art. 54 lit. c) din HG nr. 300/2006, in functie de evolutia lucrarilor se de
eventualele modificari intervenite;

- Sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusive a celor care se succed pe santier si
coordonarea activitatii acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si
informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si daca este cazul, informarea
lucratorilor independent;

- Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii este
necesar:

- sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la alegerea
solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau faze de
lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar pentru
realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;

- sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si,
daca este cazul, lucratorii independenti isi respecta obligatiile, intr-un mod coerent si
responsabil, si aplica planul de securitate si sanatate;

- sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de securitate si
sanatate prevazut si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia lucrarilor si
de eventualele modificari intervenite;

- sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si
coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si
informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul, informarea
lucratorilor independenti;

- sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si de
securitate a muncii;

- saia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;

- sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile generale
aplicabile santierului;

- sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din
vecinatatea acestuia;

- sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;
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- sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, inainte ca
acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

- Sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile
acestora.

lIl. DOCUMENTE CARE DOVEDESC CAPACITATEA PROFESIONALA:

Prezentarea de catre ofertant a urmatoarelor inscrisuri:

- un Certificat de absolvire a cursului - studii superioare - de coordonator in materie de securitate
si sanatate in munca, cod 226303, in conformitate cu art. 4 lit. i) si j) din H.G. nr. 300/2006 (nu
inspector SSM, care permite certificarea persoanelor fara studii superioare) (pentru persoane
fizice)- copie legalizata.;

- un Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55 lit. b)/art.59
lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice) - copie legalizata.;

- un Certificatul de Abilitare a serviciului extern de prevenire si protectie, respectiv emis de ITM
(pentru persoane juridice).

- Curriculum vitae pentru personalul nominalizat.
- Ofertantul are obligatia de a prezenta relatia juridica dintre ofertant si persoanele nominalizate
(declaratii de disponibilitate pentru respectivele persoane, angajament de participare, extras

REVISAL, etc).

IV. PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE

Propunerea tehnica va avea urmatoarea structura:
1. Metodologia pentru realizarea serviciilor ce fac obiectul contractului;
2. Personalul utilizat pentru realizarea serviciilor si organizare a acestuia.

METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI

Se vor prezenta:

- Obiectivele contractului conform cerintelor caietului de sarcini.

- Se va prezenta modul de indeplinire al sarcinilor pe care ofertantul trebuie sa le
indeplineasca, astfel incat rezultatul prestarii serviciilor solicitate sa corespunda obiectivelor
Contractului.

- Se vor specifica prevederile legale (legi, standarde, reglementari) in domeniu de activitate
aferent obiectului contractului ce urmeaza a fi atribuit, ce pot avea incidente asupra
derularii/implementarii acestuia.

- Se vor identifica si prezenta riscurile care pot afecta executia contractului precum si masurile
de remediere si/sau eliminarea lor.

PERSONALUL UTILIZAT PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR SI ORGANIZARE A ACESTUIA
- Nominalizarea personalului propus pentru indeplinirea contractului;
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Propunerea tehnica elaborata de ofertant va respecta in totalitate Cerintele Beneficiarului din
prezentul Caiet de Sarcini, precum si Legislatia aflata in vigoare in domeniul constructiilor la data
limita de depunere a ofertelor.

Lipsa propunerii tehnice are ca efect declararea ofertei ca neconforme.

Propunerea tehnica se va intocmi astfel incat sa rezulte indeplinirea si asumarea in
totalitate a cerintelor documentatiei de atribuire.

In timpul derularii contractului, ofertantul nu poate inlocui personale nominalizate in

oferta depusa, decat cu acordul autoritatii contractante, respectiv CNI. Inlocuirea se va face in
aceleasi conditii prevazute in documentatia de atribuire.

V. PREZENTAREA PROPUNERII FINANCIARE

Propunerea financiara va fi exprimata in Lei, cu si fara TVA.

Propunerea financiara trebuie sa se incadreze in fondurile care pot fi disponibilizate pentru
indeplinirea contractului de achizitie publica respectiv, precum si sa nu se afle in situatia unui
pret neobisnuit de scazut.

Propunerea financiara va fi exprimata in valori cu doua cifre dupa virgula si nu se vor face rotunjiri
pentru rezultatul calculelor matematice.

Valoarea ofertata va cuprinde toate cheltuielile operatorului economic in vederea indeplinirii
obligatiilor contractuale, inclusiv dar fara a se limita la costurile legate de transport , costurile
legate de materiale consumabile (printare , fotocopiere , hartie , tonner, telefonie, etc) si orice
alte cheltuieli ocazionate de indeplinirea obligatiilor contractuale.

Propunerea financiara va cuprinde structura pretului ofertat (Anexa 3 la Formularul nr. 5), cu
detalierea urmatoarelor aspecte:

- Plata personalului specializat- (tarif orar,taxe,profit)

- costurile cu materiale consumabile (printare, fotocopiere, hartie, toner, expediere situatii
de lucrari, facturi, procese verbale, telefonie etc)

- Transportul personalului/deplasarea la punctele de lucru

- Cazarea (daca este cazul)

- Masa (daca este cazul)

- Chirii (daca este cazul)

- Teste (daca este cazul)

- Orice alte cheltuieli ocazionale privind indeplinirea contractului in bune conditii.

- Se va preciza programul de lucru: nr. Ore/zi x nr. Zile/luna.

Totodata, o oferta prezinta un pret neobisnuit de scazut in raport cu ceea ce urmeaza a fi furnizat,
executat sau prestat atunci cand pretul ofertant, fara TVA reprezinta mai putin de 90% din
valoarea estimata a contractului respectiv, sau in cazul in care in procedura de atribuire sunt cel
putin 3 oferte, atunci cand pretul ofertat reprezinta mai putin de 90% din mediaaritmetica a
ofertelor respective. Ofertele care nu indeplinesc cerintele expuse mai sus, vor fi considerate
respinse.

ALTE MOTIVE DE RESPINGERE
» Lipsa unei componente a ofertei (propunerea tehnica sau propunerea financiara);
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> Modificarea prin raspunsul la clarificari a oricarui element din structura pretului ofertat
(de ex. Tarif orar, nr de vizite, nr de ore, profit, etc)
» Nominalizarea prin raspunsul la clarificari a unor specialisti care nu au fost indicati
initial in oferta;
> Lipsa documentelor care dovedesc capacitatea profesionala a personalului mentionat
in cadrul ofertei pentru realizarea serviciilor de SSM, respectiv:
o Certificat de absolvire a cursului - studii superioare - de coordonator in materie
de securitate si sanatate in munca, cod 226303;
o Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55
lit. b)/art.59 lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice).
> Lipsa Anexei 3 la Formularul nr. 5. Necompletarea rubricilor de la punctul 1 péna la
punctul 12 (Puncte obligatorii ale Anexei 3), oferta transmisa se va respinge fara
solicitarea unei clarificari.

VI. ALTE ASPECTE CARE VOR FI AVUTE N VEDERE

Prestarea serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatatea in munca, conform
prevederilor HG nr. 300/2006 va incepe de la data notificarii de Achizitor a Prestatorului.

Forma de comunicare va fi numai in scris sau in sistem electronic. In situatiile in care se dispune
oprirea lucrarilor pe motiv de nerespectare a reglementarilor legislative in domeniul sanatatii si
securitatii In munca, imediat coordonatorul SSM va instiinta in scris beneficiarul, antreprenorul,
si toti factorii implicate.

Coordonatorul SSM va informa beneficiarul in scris prin rapoarte saptamanale/lunare, asupra
situatiei din santier cu privire la nerespectarea planului de Securitate si sanatate.

Pe parcursul derularii contractului, prestatorul nu are dreptul de a inlocui personalul nominalizat
in oferta (membrii echipei), fara acceptul prealabil, in scris, al autoritatii contractante.
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